
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

上郷東地区社会福祉協議会総会は、５月 24

日（日）１０時より開会し、総会構成数 27，委任

状 5，出席者 20 名により、過半数を超え総会

が成立しました。 

来賓に栄区社会福祉協議会事務局次長山川

英里氏、上郷東連合町会長芦川弘氏をお迎えし

ました。 議長に保健活動推進員会会長の武田

攻良一氏を選出し議事に入りました。 

令和 7 年度事業報告・収支決算報告・会計監

査報告が行われ、令和 8 年度事業計画・予算案

すべて承認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安心して暮らせる地域づくり」を継続推進していきます。 

 

〈令和 8 年度 上郷東地区社会福祉協議会役員〉（敬称略）  

役員体制の一部変更を承認されました。 

【退任された役員】 

地区社協の活動に多大

なご尽力をいただき感

謝申し上げます。 

〔阿部 誠 理事〕 
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【令和 7 年度決算報告】                                           単位：円 

収入の部  支出の部 

前年度繰越金 439,518  事業費 63,928 

横浜市・栄区 社協補助金 170,000  広報・研修費 87,411 

町内会自治会からの会費 541,200  事務費 10,774 

寄付金 5,000  会議費 23,089 

上郷東連合町会 50,000  助成費 565,400 

預金利子 807  栄区社協会費 5,000 

合計 1,206,525  交通費・通信費 0 

次年度繰越金 450,923 

合計 1,206,525 

 

 

 

 

１．地域の見守り・支え合い活動を担う諸団体の活動支援と関係作りを推

進します。 

２．次世代育成事業への取り組みを強化します。 

３．第５期上東・つながるプラン（地域福祉保健計画）推進に参加し協力・連

携していきます。 

４．福祉啓発の広報に努めます。     

 

 今年度のおもな予定 ★上東・つながるプラン共催 

     会場：野七里地域ケアプラザ 

        日時 

サロン見守り交流会 ７月１９日（日）10～１２時 

第 5 回 上郷東 ふくしほけんまつり 

＊地域のどなたでもご参加いただけます 

11 月 8 日（日）10～１３時 

＊東上郷町・庄戸方面には送迎バスを

運行します 

第 7 回 親子で学ぶ性教育講座 

対象：小学校低学年＆地域のおとなの方 

 未定（秋以降の予定） 

 

【令和 8年度予算計画】                         単位：円 

収入の部 予算金額  支出の部  予算金額 

前年度繰越金  439,518  事業費 110,000 

横浜市・栄区 社協補助金 170,000  調査費・広報費 80,000 

町内会自治会からの会費 541,500  事務費 10,000 

寄付金 0  会議費 30,000 

上郷東連合町会助成金 50,000  渉外費 10,000 

預金利子 250  諸団体・サロン関係他助成費 566,000 

合計 1,201,268  研修活動費・交通費・通信費 12,000 

 栄区社協会費 5,000 

 予備費 378,268 

  
 合計額 1,201,268 

 

令和 8 年度事業計画・・・重点取り組み 

 



 

 

 

 

 

 

 

   講座の目的 

 子どもを取り巻く性に関するトラブルが増える中、 「自分のからだを大切にすること」「相手のからだ

を尊重すること」を 親子で学ぶ機会として開催しました。講師に星野 恵さんをお呼びして開催しました。  

 

       前半：星野さんのお話とワーク 

● 自分のからだを知ることは“好きになる第一歩” 

子どもたちは、 「見られたりさわってほしくないところ」

にシールを貼るワークを体験。  

多くの子どもがシールを貼ったのは 性器・胸・お尻でし

た。 

● イヤだと思った時どうする？ 

子どもたちからは 「逃げる」「やめて！という」などの声。 

 星野さんは、 “イヤ＝嫌いではない。何がイヤなのかを

伝えることが大切” と丁寧に話されました。 

 

🌈 後半：地区社協・中野より「透明バリア（境界線）」の学

び 

• 自分のからだはどこをさわっても良い 

• 相手の透明バリアに入るときは 同意が必要 

• サイコロで出た動作（ハグ・頭をなでる等）を 「相手に聞く」

「聞かれたら答える」ワークを実施 

 透明バリアは からだ・持ち物・空間・気持ちにも存在することを

学びました。 

💬 参加者の声 

• 「対話しながら進めてくれるので、子どもたちも集中して参

加できた」 

• 「年齢差がある中でも、子どもの権利に焦点を当てた分かりやすい内容だった」 

 

 

 

 

 

 

日時：２０２６年３月７日（土）13：30～15：30 

場所：栄公会堂 

第１部：基調講演 ～誰もが安心して暮らせるまちを目指して～  

                            ラミレス・美保氏  

 夫の横浜 DeNA ベイスターズ前監督の ラミレス氏とダウン症の

我が子を育てる中で共に生きる社会に向けての活動のお話をうか

がった。 

第２部：地区別計画発表 

 区内の７地区から計画が発表された。上郷東地区からは「上東・つながるプラン」として全戸配布した、

「咲かせよう！上東・つながるプラン」の花の図を中心に事務局より発表した。 

 

第 6 回 親子で学ぶ性教育講座（報告）上東・つながるプラン共催 

テーマ：～あっ！そうなんだ！わたしのからだ～ 

日時：2026 年 2 月 22 日（日）13 時～15 時   

会場：野七里地域ケアプラザ 

講師 星野 恵さん（公立小学校元教諭） 

 



 

 

 

 

 

 

 東上郷町・庄戸地区で未就学児を子育て中のお母さんたちが立

ち上げた 「こくあクラブ」 を紹介します。活動拠点のひとつである

庄戸会館で開催中の「親子カフェ」におじゃまし、お話を伺いまし

た。 

             活動の様子 

 フロアーには敷物が敷かれ、おもちゃで遊んだり、寝転がっても気

持ちよさそうな空間が広がっています。テーブルと椅子もあり、マ

マ同士はお茶を飲んだり、お話したり、 ゆったりとした時間が流れ

ています。 

 

                                    代表インタビュー  

代表の佐藤美里さんと角田麻美さんにお聞きしました    

■ “こくあ”ってどんな意味？ 

 ハワイ語で 協力・助け合う・支え合う という意味があり、そのような子育

て団体を目指して名付けました。 

■ 立ち上げのきっかけ 

 この地区に入居して子育てをする中で、地域の方々が運営する 「ひよこカ

フェ」や「すくすく」を利用していました。 

 しかし、公園に行っても誰とも出会えない日が続き、 友だちに聞くと「私

も公園に行ったよ」との返事。 時間差で同じ公園を利用していた ことに

気づきました。「もっとつながりたい」と思い、LINE グループを立ち上げ、 

公園利用時以外でも情報共有ができるようになりました。 

 そのような時期を経て、 2025 年 6 月に「こくあクラブ」を立ち上げま

した。栄区社協のみらいハグくむ助成金の支援を受け、 上郷東地区社協と

連携してこの 1 年間でさまざまな活動を行ってきました。 

 

💬 メッセージ 

 今後も夏祭りやハロウィン、クリスマス会、運動会など地域の

親子が楽しめる企画を開催予定です。上郷東地区を中心に、町

会・自治会をこえて活動を広げていきたいと思っています。  

 親子向けのイベント開催では防犯上の不安もあり、 地域の方

の見守りなどのご協力をいただけるとありがたいです。 

🌈 呼びかけ 

 子育てをもっと楽しく、ラクに！ そんなママやパパが集まっ

て、やりたいを叶える。 ぜひ一緒に活動しませんか？ 

 

こくあクラブ誕生 

子育てサークル 

 親子カフェこくあ 

日程：毎月第４月曜日（祝日の場合はお休み） 

時間：10：00～13：00    場所：庄戸会館 

料金：１回１００円（ドリンク付） 

 

大運動会 

夏祭り 

お店屋さんごっこ 

クリスマス会 


