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のあインターナショナルスクールの 

皆さんによるお楽しみステージ 

栄ソリスティの方々による 

ふれあいコンサート 
とび入り紙芝居「アンパンマン」 

健康のお話と簡単体操 

 

 

 

 

 

 

～今年度の行事や助成事業などの様子を写真たっぷりでご紹介します～ 

◇第 1回こすがや和みの会（敬老のつどい）◇ 

小菅ヶ谷地区の 70 歳以上の皆様をご招待し、SAKAESTA の大会議室にて開催しました。 

（10/23(木)西部・中部方面 9 町内会自治会・10/30(木)東部方面 4町内会自治会の皆様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

              

 

 

令和 8年の新年がスタートいたしました。日頃より小菅ヶ谷地区社会福祉協議会の活動

にご理解とご支援ご協力をいただき誠にありがとうございます。深く感謝申し上げます。 

さて、当年は栄区が区制 40周年を迎えます。小菅ヶ谷地区社協でも記念事業を企画し、

積極的に参加してゆく所存です。それと共に地域の皆様と一緒に、各関係団体のご協力を得

ながら福祉をはじめとする各種事業を推進してまいります。本年もどうぞよろしくお願い致

します。                                 十亀 聰 

会長 十亀 聰 
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＜今年度から新たに開催された小学生を対象としたイベント＞ 

◇みんなで作って食べよう（小学生のつどい）◇ SAKAESTA 多目的ホールにて 

第 1回「アイスクリームを作ろう」8月 8日（金）小学生 20名が参加 

まずはみんなで自己紹介    材料もみんなで量ったよ    ぶんぶん振って… 

   

 

 

 

     

  

      完成！      最後はみんなで紙芝居見たよ 

                            

                                        

袋に入れた材料と氷をぶんぶん振

り回して作りました。運動不足も

解消できたかな？！他の学校や他

の学年の子とも楽しく交流を深め

ました。 

 

                                     

第 2回「水餃子を作ろう」12月 26日（金）小学生 15名が参加 

80歳を過ぎても子どもたちと一緒に餃子を作れたことは楽しく幸せでした。      

60年前の中国での教師時代を思い出しました。 

 

  

        

 

 

講師の中井さん 皮を伸ばしてあんを包んだよ！ 

とても美味しく 

出来たよ！！ 
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いちご会 見守りの必要な地域の高齢者の方々に、民生委員の協力を得て 

         ボランティアの方々の手作り弁当の配食を行っています。（月 1回） 

                            

季節を感じさせる食材を使って 

シニアの皆さんが食べやすい 

お弁当を目指して心を込めて 

調理しています。 

 

 

 

実菅会 障害をお持ちの方、加齢に伴いお身体が不自由になってきた方を中心に 

毎月第 2金曜日に SAKAESTA 多目的ホールにて開催しています。 

 

 

 

 

   5月フラワーアレンジメント 11月ストレッチ体操     12月クリスマス会 

 

９月の敬老の日に、小菅ヶ谷地区にお住まいの 

７０歳以上の方々に、各町内会自治会のご協力をいただき 

お祝い品（タオル）をお届けしました。 

 

小菅ヶ谷地区社会福祉協議会では、地域の皆様からの賛助金をもとに活動し、 

多くの行事・事業に取り組んでいます。次年度もさらに幅広い年代

の皆様に向けた地域福祉活動を行うために皆様のご協力が欠かせま

せん。賛助金を含めたご支援をよろしくお願いいたします。 
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小菅ヶ谷レクレーション 10月 11日（土）小菅ヶ谷公園スポーツ広場にて 

あいにくの雨の中でしたが、予定通り開催！各町内会自治会、各関係団体の皆様の協力を得て

競技を進めました。しかし残念ながら雨が続き、やむを得ず午前中までの競技で終了しまし

た。悪天候にもかかわらず、多くの来賓の方々をお迎えし、松永栄区長からもご祝辞をいただ

きました。                    （小菅ヶ谷連合町内会自治会主催） 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ大会 7月１９日（土）   こどもデイキャンプ 11月 22日（土）

（青少年指導員・スポーツ推進委員・子ども会主催） 

本郷台小学校にて       スポーツ広場にてみんなでドッチビー&カレー作り  

             

 

 

  

                   第 37回栄区社会福祉大会 11月 28日（金） 

                                                       栄公会堂にて 

                    

   

  

 

                    

                   小菅ヶ谷地区では 

                    地域のためにご活躍されている井上光子さんが 

福祉功労者として表彰されました。 

 


