
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

上郷東地区社会福祉協議会総会は、来賓に栄区社会福祉協議会事務局長室井慶幸氏、野七里地

域ケアプラザ所長城戸亜希子氏をお迎えし５月２０日（土）１０時より開催しました。 議長に民生委

員児童委員協議会副会長杉本まりよ氏を選出し議事に入りました。 

令和４年度事業報告・収支決算報告・会計監査報告、令和５年度事業計画・収支予算、役員改選に

ついて審議が行われすべて承認されました。 

今年度の事業計画に基づいて「誰もが安心して暮らせる地域社会をみんなでつくりだす」の基本

理念のもと取り組んでまいります。 

 

〈令和 5年度 上郷東地区社会福祉協議会役員〉（敬称略）    

    

役職 氏名 所属 

会長 吉田 正臣 庄戸２丁目町会／上郷東地区連合町会理事 

副会長 中瀬 光子 

宮﨑 保男 

上郷東地区民生委員児童委員協議会会長 

上郷東地区シニアクラブ連合会会長 

事務局長 

会計 

中野 久惠 

神林 澄子 

上郷ネオポリス自治会／民生委員児童委員 

みどりが丘自治会 

理事 芦川 弘 

加藤 敬子 

木元 志郎 

上郷東連合町会会長 

上郷東連合町会福祉部会長 

上郷東地区保健活動推進員連絡会会長 

監事 高橋 勝美 

梅原 惠子 

上郷町内会 

庄戸４丁目町会／民生委員児童委員 

上郷東地区社会福祉協議会 
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４年ぶりに対面にて開催 

上郷東地区社会福祉協議会総会報告 

退任された役員  

地区社協の活動に多大なご尽力をいただき 

感謝申し上げます。 

森ひさ子（理事）上郷東地区保健活動推進員

連絡会会長 

遠藤利雄（理事）上郷東連合町会福祉部長 

挨拶する吉田会長 



〈令和 5年度予算計画〉                         単位：円 

収入の部 予算金額  支出の部  予算金額 

前年度繰越金  380,746  事業費 145,000 

横浜市・栄区 社協補助金 170,000  調査費・広報費 65,000 

町内会自治会からの会費 547,350  事務費 20,000 

寄付金 0  会議費 20,000 

上郷東連合町会助成金 50,000  渉外費 20,000 

預金利子 3  諸団体・サロン関係他助成費 595,000 

合計 1,148,099  研修活動費・備品費 20,000 

 栄区社協会費 5,000 

 予備費 258,099 
 

 合計額 1,148,099 

 

 

【サロン見守り交流会】              【親子で学ぶ性教育講座】 

【ふくしほけんまつり】 

   
【令和 4年度決算報告】                                           単位：円 

収入の部  支出の部 

前年度繰越金 444,083  事業費 146,620 

市区社協補助金 170,000  調査・広報・研修費 62,393 

町内会自治会からの会費 570,750  事務費 4,849 

市社会福祉協議会より 9,000  会議費 16,244 

上郷東連合町会 50,000  助成費 625,250 

預金利子 3   栄区社協会費 5,000 

合計 1,243,836  交通費・通信費 2,734 

次年度繰越金 380,746   

合計 1,243,836 

 

令和４年度 事業報告 



 

 

 

 

 

 

 

 上郷東地区でサロン活動を担っている 10団体に呼びかけ開催しました。すべての団体からの出席、栄

区社会福祉協議会、栄区福祉保健課、中野地域ケアプラザ、野七里地域ケアプラザの皆さんもご出席い

ただき３５名が集いました。 

上郷東地区はサロン活動が活発ですがコロナ禍の３年間を経て、運営者側の悩みや課題を話し合い、

地域の皆さんにサロンに来ていただける工夫などについて情報交換を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・グループの話し合い（４グループに分かれて交流）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

サロンの現状・悩み、課題について 

・コロナでしばらく開催していなかったが、今年 5 月に

再開。今後 7・９・11月に開催予定。 

・何年かの間でメンバーが入れ替わり、状況を把握す

るのがむずかしい。 

・スタッフがまず楽しむことを考えている。 

・地区内関係なく、元気で歩いて来られる方はどなた

でもOK。(地域を越えて開催) 

・移動販売での見守りもおこなっている。 

 

サロンの参加者を増やす・楽しめる工夫について 
・イベント(終活講座やボッチャ、健康体操など)がある

と人が集まる。 

・まずスタッフが楽しむことが大事なのでは。 

集客よりも、楽しく関わる事でまわりも楽しくなってい

くはず。次の世代の人が「楽しそう」と思って関わっ

てくれることもあるかも。 

・「スマホ教室」は殆どの高齢者が必要としている。1回

限りのものではなく、ステップアップできるような継続

した講座がよい。 

・他のサロンにおじゃましたい。お茶の入れ方などいろ

いろ見学させてもらいたい。 

・サロン間の交流したいな～、声かけあっていけたらい

いね。 

・皆さんの努力と気持ちのおかげで続けて来れた。乗

り越えてできた、自信につながる。 

 

参加者の感想 

・サロン活動での良いこと、辛いことなどなど、たくさ

ん話す事ができたようで、笑いありで、とても良

い交流会だった。 

・スタッフの元気が出るイベントも大切だと皆さんの意

見！その通りだと思いました。 

サロン見守り交流会（報告） 

～地域での見守り・支え合いの輪を広げ、つながろう！～ 
日時：２０２３年７月１６日（日）9：30～11：30 

会場：野七里地域ケアプラザ 

「相乗りタクシー（あいタク）利用について」説

明する栄区社会福祉協議会山中さん。 

「あいタク」は、契約したタクシー会社と前も

って予約して複数の方が乗り合わせて目的地

までの送迎を行うシステムです。 

野七里地域ケアプラザ包括支援センター竹衛さんは、数日前にギックリ腰になり、職

場の方から「どうしたの？」と声をかけられた。私の変化に職場の人が気付いて声か

けをしてくれた、見守られているのだと思いました（笑い）。サロン活動も同様で交流

を通じて、日々の変化に気づくこと、誰（機関）につないだらよいか等、サロン活動は

重要ですと話された。 



 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

  

 

 

 

ふくしほけんまつり 

２０２3年１０月２2日（日）１０時～１4時 

会場：野七里地域ケアプラザ 
地域の福祉に関わる団体の活動紹介、健康測定コーナー、キッ

ズコーナー、その他楽しい企画計画中！ 

      第 5回：令和 5年７月 29日（土）１０時～１２時 事前予約制 9０世帯 

              第 6回：令和 5年１２月 2日（土） 詳細は未定です。 

問合せ先：栄区社会福祉協議会  電話 045-894-8521 

「フードパントリー」は地域住民・企業・農家の皆さまか

らご寄付いただいた品物を配布する取り組みです。 

食を通じた地域のつながりづくりとして、開催してい

ます。 

対象 

栄区在住、経済的な事情で食

料等の確保にお困りの方 

開催予定  

   

 

・開催日時・・毎週水曜日 １３：３０～１５：３０ 

「庄戸の元気づくり」を母体とするサロン事業は、１５年前に空き家を利用した「サロン」を立ち上げ、性別や年齢に

関係なく誰もが集える場・憩いの場を提供し、様々な活動を行ってきました。しかしながら今後は空き家を借りる難

しさがあることから新たな試みとして今年４月より街の町内会館「庄戸会館」で New『サロン 庄戸』の活動を始め

ることにいたしました。 

『サロン 庄戸』は「多世代の交流の場・カフェテラス」と「子育て支援・すくすく」の２つを開設しています。 

２０２１年にリニューアルした「庄戸会館」でのそれぞれの活動を以下にご紹介いたします。 

  

 

 

・参加料・・・１００円  
（淹れたてのコーヒーとお菓子付き） 

 

 

 
 

・地域の誰もが集えるつながりの場・憩いの場 

「パステル画コーナー」 

「サロン 庄戸」オープン記念コンサート」 

 ～コーロ・アマンテの皆様～ 

・未就園児とママさん同士のふれあいの場 

・開催日時・・第２・第４水曜日 １０：００～１３：００ 

 ・参加料・・・一家族１００円  

（淹れたてのコーヒーと手作りスイーツ付き） 

 
「皆で仲良くお部屋遊び」 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

「コーヒーを飲みながら、 
楽しくおしゃべり‼」 

✽カフェテラス・多世代交流✽ 

✽すくすく・・子育て支援✽ 

 
「あいタク」 

楽々で助かるわ♬ 

 

 

 

栄区フードパントリーの開催       場所：栄区福祉保健活動拠点 
 

＊地域の皆さまや企業、農家の皆さまからご寄付いただいた品物を配布する取り組みです。 

＊対象は、栄区在住、経済的な事情で食料等の確保にお困りの方 

 

第 5回：令和 5年７月 29日（土）１０時～１２時 事前予約制 9０世帯 

第 6回：令和 5年１２月 2日（土） 詳細は未定です。                  

問合せ先：栄区社会福祉協議会  電話 045-894-8521      
 

 
 

Ｎｅｗ『サロン庄戸』…街の活性化 及び人と人との更なるつながりを目指す…「庄戸の元気づくり」 

ふくしほけんまつり開催のお知らせ 

日時：２０２3年１０月２2日（日）１０時～１4時 

会場：野七里地域ケアプラザ 

地域の福祉に関わる団体の活動紹介、健康測定コーナー、 

キッズコーナー、その他楽しい企画を計画中！ 


