
 

  

 

 

 
 

 

 

 

今年の総会も残念ながら、コロナ禍の影響で書面総会になりましたが、全ての議案を了承いた

だきました事を、ご報告させていただきます。前年度の反省も踏まえながら、令和 4 年度の事業

計画を推進していきたいと思いますので、ご意見等ありましたら、お聞かせいただければ幸いで

す。まだまだコロナの影響は続くと思われますが、「誰もが安心して自分らしく暮らせる地域社

会をみんなでつくりだす」という基本理念に一歩でも近づけるように、ウイズコロナなりの活動

を皆様のご協力で一緒に考えてきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

上郷東地区社会福祉協議会 会長 吉田正臣 

おもな活動計画 

事業内容 開催日程 

サロン見守り交流会 ７月１０日（日）９時３０分～１１時３０分 

ふくし・ほけんまつり １０月２３日（日）１０時～１５時 

親子で学ぶ性教育講座 １１月２７日（日）１３時～１５時３０分 

 

〈令和 4年度 上郷東地区社会福祉協議会役員〉（敬称略） 

役職 氏名 所属 

会長 吉田 正臣 庄戸２丁目町会／上郷東地区連合町会理事 

副会長 井川 英生 

宮﨑 保男 

上郷東地区民生委員児童委員協議会会長 

上郷東地区シニアクラブ連合会会長 

事務局長 

会計 

中野 久惠 

神林 澄子 

上郷ネオポリス自治会民生委員児童委員 

みどりが丘自治会 

理事 芦川 弘 

遠藤 利雄 

森  ひさ子 

上郷東連合町会会長 

長倉町自治会会長／上郷東連合町会福祉部会長 

上郷東地区保健活動推進員連絡会会長 

監事 高橋 勝美 

梅原 惠子 

上郷町内会 

庄戸４丁目町会民生委員児童委員 
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２０２２年度 上郷東地区社会福祉協議会総会は書面での議決 

退任された役員 地区社協の活動に多大なご尽力をいただき感謝申し上げます。

庄戸３丁目町会 草壁未来（理事） 



〈令和 4年度予算計画〉                         単位：円 

収入の部 予算金額  支出の部  予算金額 

前年度繰越金  444,083  事業費 190,000 

横浜市・栄区 社協補助金 170,000  調査費・広報費 60,000 

町内会自治会からの会費 570,000  事務費 30,000 

寄付金 0  会議費 30,000 

上郷東連合町会助成金 50,000  渉外費 20,000 

預金利子 4  諸団体・サロン関係他助成費 625,000 

合計 1,234,087  研修活動費・備品費 40,000 

 栄区社協会費 5,000 

 予備費 234,087 
 

 合計額 1,234,087 

 

 

コロナ禍から丸２年、上東地区の特徴であるサロン

も活動を制限せざるを得ない中、屋外開催や二部開催

などの工夫がみられるようになりました。１１月に開

催したサロン見守り交流会は、活動の原点を見直す良

い機会となりました。上東地区内ではイオンフードス

タイル港南台店とローソン上郷野七里店による移動販

売が行われています。庄戸地区、東上郷町地区、上郷ネ

オポリス地区で行われ、買い物支援や住民間の交流や

見守りの役割を担っています。                                                        

 

【令和３年度決算報告】単位：円 

収入の部  支出の部 

前年度繰越金 521,505  事業費 0 

市区社協補助金 170,000  調査・広報・研修費 49,263 

町内会自治会からの会費 578,400  事務費 21,494 

寄付金 1,000  会議費 13,191 

上郷東連合町会 50,000  助成費 727,800 

預金利子 4   栄区社協会費／渉外費 7,078 

合計 1,320,909  備品費（パソコン購入） 58,000 

次年度繰越金 444,083 

合計 1,320,909 

 

令和３年度 事業報告 

〈サロン見守り交流会〉 



 

 

 

 
 

 

 

コロナによるまん延防止のため延期しながらも開催することができました。地区社協として地域

での子どもたちの健やかな成長を支援したいとの願いで３年前より開催しています。 

今回は、小学校高学年とおとなを対象に行いました。 

講師の徳永さんから、具体的に子どもへの話し方や内容等について学ぶ貴重な機会になりました。 

＊プライベートゾーンについてお人形に手伝ってもらって学びます 

自分のからだの見えないところの名前を

学ぶ。男の子の性器、女の子の性器。プラ

イベートゾーンの学びを通して、自分のか

らだは自分のもの、自分ではない人が断り

もなく、触ったりしようとしたら、「嫌だ、

やめて！」と言って走って逃げる。されて

しまったときも、勇気をもって大人に話す。

大人は「あなたは悪くないよ、怖かったね」

と受け止める等を教わりました。      

 

＊思春期のお話、おとなに向かって変化するからだと心 

男の子のからだと射精について学びます。

大きな布模型で性器の名称を学びます。射精

の仕組み、ぼっ起の仕組み、包茎はナチュラ

ルペニス、手術の必要はありません等、具体

的なお話が続きます。 

女の子のからだと月経についても大きな布模

型で学びます。性器の名称、月経の起きる仕

組み、性器の洗い方、自慰の時の約束等。そ

して、２０人に一人は同性が好き、人の性の

ありようは多様であることを学びます。 

講座終了後、質問に対する講師の回答（一部） 
性の話をすることを大人がためらう場面が

ある。性の絵本などさりげなく本をリビング

に置いておくと子どもは読むことができる。 

思春期の親子のコミュニケーションを本が繋

ぐ。 

対面で話す事をあきらめない。ここ（家庭）

が居場所であれば子どもはもどってこれる。

被害から守るために、「見てはダメ」では防げ

ない。リアルな人間関係で正しい情報を伝え

ることの大切さを話された。 

次世代育成事業 親子で学ぶ性教育講座報告 

テーマ：自分を大切にするってどういうこと？いっしょに学びましょう！ 

時期：２０２２年３月２１日（月）１３時～１５時２０分 

講師：徳永桂子さん（思春期保健相談士）      会場：横浜市埋蔵文化財センター旧図書室 



 

 

 

 

令和 4 年度栄区では 84 名のスポーツ推進委員が選出され

ました。そのうち上郷東地区は 6 名の委員で活動していま

す。栄区ロードレースをはじめ地域のスポーツ・レクリエー

ション、研修会さらに横浜市開催の大規模な大会運営の協力

に参加しています。 

5 月 14・15 日に開催された「2022 ワールドトライアスロ

ン・パラトライアスロン横浜大会」はコロナ禍ではありまし

たが無事に終えることができました。地域の皆さまにはイベント

開催の制限はありますがスポーツによって交流の場が広がるよう

委員一同地域の活性と普及に努めてまいります。今後ともよろし

くお願い致します。 

上郷東地区スポーツ推進員連絡協議会 代表  舘石由紀子 

 

 

 

 

                                       

 

 

  

栄区フードパントリーの開催 

          場所：栄区福祉保健活動拠点 

 

スポーツ推進委員活動紹介  上東地区では６名が活動中！ 
 

 

ふくしほけんまつり開催 

２０２２年１０月２３日（日） 

１０時～１５時 

会場：野七里地域ケアプラザ 

地域の福祉に関わる団体の活動紹介、

健康測定コーナー、相談コーナー、その

他楽しい企画計画中！ 

みんな、きてくださいね ！ 

 

一部地区には送迎の

計画もあります。 

      第３回：令和４年７月３０日（土）１０時～１２時 事前予約制８０世帯 

              第４回：令和４年１２月３日（土）詳細は未定です。 

問合せ先：栄区社会福祉協議会  電話 045-894-8521 

「フードパントリー」は地域住民・企業・農家の皆さまか

らご寄付いただいた品物を配布する取り組みです。 

食を通じた地域のつながりづくりとして、栄区社協と

各地区社協とが共催し昨年度から開催しています。 

対象 

栄区在住、経済的な事情で

食料等の確保にお困りの方 

開催予定  


