
善意銀行にご寄付をいただきありがとうございました。
栄区内のさまざまな福祉活動に活用させていただきます。
本田桂子　栄区舞踊協会　栄区舞踊連盟　栄区美術家協会会長 酒井道久　北條祐勝　
SAKAESTA　本郷小学校昭和24年会　JA横浜本郷農業まつり実行委員会
令和7年栄区消防出初式実行委員会　大船ルーテル教会教会学校　公益財団法人 戸塚
法人会　栄区遺族会　生活協同組合ユーコープ　一般社団法人バンクフォースマイルズ
他、匿名10名の方と募金箱にご寄付いただいております

学びと教えあいの場で、スマホ活用の地域デビュー

私はDIY・ものづくりが好き！ だけど何に生かせるんだろう？
家具移動、電球交換、

庭木の手入れ、簡単な修繕など

ボランティアをやって
ありがとうが増えた！
仲間が増えた！

多様な
ボランティア活動を
ご紹介します！

ＪＲ：根岸線「本郷台駅」下車徒歩10分
バス：神奈中・江ノ電「天神橋」下車徒歩3分
　　  神奈中・江ノ電「栄区役所前」下車徒歩3分

さかえ区社協
だより

令和6年度
善意銀行
寄託者

（順不同・敬称略）

　スマホは今や、暮らしに欠かせないパートナー。
　でも「もっと便利に使いたいのに、うまく使いこなせない…」という声
も少なくありません。
　ライフアカデミーはそんな方のためにスマホの使い方を学んだり、セカンドラ
イフについて考えるための講座です。参加者同士の交流が盛んで、仲間づくりの
場所にもなっています。
　スマホが少し得意な方も、これから学びたい方も、仲間と一緒に“教えたり・教
えられたり”しながら、地域で自分らしく活躍できる場を見つけませんか？

“歩く”地域デビュー!?

Life Academy@sakae

子どもたちの登下校を見守る
「ガイドボランティア」も活躍中です！！
　「朝の時間を地域のために使いたい」「子どもの安全を見守り
たい」そんな気持ちから始める人も増えています。特別な知識や
経験は必要ありません。
　「朝の5分ならできるかも！」そんなあなたの力が地域の安心
につながります。無理のないペースでできる地域デビューのひと
つとして、参加してみませんか？

　知的障害のある児童を小学6年
間、学校へ送り続けた最後の日。
　1年生の頃は寄り道などをして、
一向に学校へ着かなくて大変だっ
たけど、高学年になると会話をしな
がら登校できるようになりました。
　卒業式の日に「最後に二人で」と
校門前で撮った写真は宝物です。
見た目だけではない、確かな成長
を感じました。
　本当に楽しい6年間でした。

「あの時の小さな一歩が、大きな変化を与えてくれました」
　定年退職後、空いた時間をどう過ごすか悩んでいた時、ライフ
アカデミーのチラシにある「セカンドライフ」の言葉に惹かれて受
講を決めました。
　講座で仲間ができて、今でも3期生同士での交流が続いていま
す。地元の地域活動にも関わるようになり、今では複数のボラン
ティアや地域ケアプラザのサブコーディネーターも務めています。
　「人助け」ではなく「一緒に楽しむ」感覚。おかげで毎日が充実
し、退職後の孤立感もまったくありません。
　あの時の一歩が、人生に大きな変化を与えてくれました。

第4期
募集中！

3期生 真田さん

ガイドボランティア
白川さん

栄区社協
キャラクター
そらちゃん

ボランティアセンター情報紙
そら合併ver

令和6年度事業報告・決算
令和7年度事業計画・予算はHPへ

第37回栄区
社会福祉大会は
11月28日金に
開催予定です！

社会福祉法人
横浜市栄区社会福祉協議会

〒247-0005　栄区桂町 279-29
ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点）内

TEL：045-894-8521
FAX：045-892-8974
e-mail：office@sakaeku-shakyo.jp

令和7年8月21日発行

発行

あなたの　　   をボランティアにつなげるお手伝いをします！好き

これまでの広報紙が新たなスタイルで
タウンニュースに登場！
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Life Academy
スマホ

ボランティア講座
詳細は
コチラ⬇

何ができるんだろう…

地域デビュー、ちょっと気になった今がそのとき！
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横浜銀行
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