
小菅ケ谷地域ケアプラザ

小菅ケ谷地域ケアプラザ

第２回  １０⽉７⽇（火）

防災クロスロード体験
発災時の判断･情報収集 / 午後:ネットリテラシー

2020受講料：4,000円受講料：4,000円 名名

お問い合わせ 横浜市栄区社会福祉協議会 045-894-8521 office@sakaeku-shakyo.jp

 令和7年度栄区役所協働事業

  今やスマートフォンやＳＮＳは生活に欠
かせない大切なツールになっており、活用

できていない方への支援がより求められて

います。

  あなたのセカンドライフに
”地域活動”や”互助”をプラスしてみる

のはどうでしょう。

  スマホボランティアとして仲間づくりを
してみませんか？
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Life Academy@sakae 第4期
スマホボランティア講座  

受講者募集
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第３回 １０⽉２１⽇（火）

SNSの活用・情報収集
ＬＩＮＥのグループ機能でできること etc...

第４回 １０⽉２８⽇（火）

スマホカメラの機能
どこまで使いこなせる？スマホのカメラ

第５回 １１⽉１１⽇（火）

スマホで空想旅行計画
スマホだけで１泊２日の旅行計画にチャレンジ

※全5回分 昼食代
  教材費・保険料等
※全5回分 昼食代
  教材費・保険料等

応募多数の場合抽選応募多数の場合抽選

会場

会場

会場

会場

第１回  ９⽉２４⽇（水）

基調講演
講師：澤岡 詩野氏（東海大学健康学部 准教授）

会場 横浜市栄区社会福祉協議会

ＳＡＫＡＥＳＴＡ

笠間地域ケアプラザ

午前の部：右記のとおり

午後の部：スマホ操作演習(10/7,11/11除く)
    講師：柴田 和枝氏
              株式会社パソルーム 代表取締役

午前の部：右記のとおり
午後の部：スマホ操作演習(10/7,11/11除く)
    講師：柴田 和枝氏
              株式会社パソルーム 代表取締役

対象◇栄区在住、定年前後で
     スマートフォンをお持ちの方
時間◇１０：００～１４：3０
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※昼食タイム１時間あり※昼食タイム１時間あり

お申し込みはコチラから →お申し込みはコチラから →

講師：三浦 美江氏（フォトショップHAZUI）

主催：横浜市栄区社会福祉協議会   /  共催：栄区７地域ケアプラザ

応募締め切り

9/5(金) 17時
応募締め切り
9/5(金) 17時

講師：地域ケアプラザ / Yocco株式会社

講師：柴田 和枝氏（株式会社パソルーム）

定員定員

講師：柴田 和枝氏（株式会社パソルーム）


