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① 夕食会での調理のお手伝い 
・ 月１回、土曜日か日曜日の 17：30

頃から夕食会を始めます。 

・ 調理を手伝ってくださる方を募集し

ます。調理は、15：00 から始めま

す。  

・ いっしょに召し上がっていただける

方は当日 12 時までにセンターまで

申し込んでください。 

・ 場 所：栄区生活支援センター食堂

・ 参加費：300円 

② 栄区区民まつりに参加します  
出店のためのお手伝いボランティアを募集中です

開催日：１１月１２日（土） 

＜お手伝いの内容＞ 

・ 前日のお手伝い：スープ作り          

時 間 13：30～16：30 

場 所 小菅ヶ谷地域ケアプラザ調理室 

・ 当日のお手伝い：販売  

時 間 10：00～16：00 

 

（当日の準備は、９:００から始めます） 

＊いずれの場合も時間は、ご相談に応じます。

（〒247-0007 栄区小菅ヶ谷3-32-12）

 おかえりなさい！お父さん 

 ～ 地域でボランティアしませんか ～ 
 
 お父さん、おかえりなさい！地域には、お父さんたちの活躍の場がたくさんあります。

仕事に区切りがついたら、地域で生きがいを探し、第2の人生を謳歌しませんか。 

 日 程 12月 2日（金） 10時～15時 

 内 容  ☆ ボランティアとは 

☆ 地域を支えるボランティア活動 

☆ 先輩ボランティアとの座談会 

 対 象 栄区内在住の男性（定員20名） 

 締切り 11月 22日（火）。応募者多数の場合は抽選。 

1週間前までに結果をお知らせします。 

 申込み ハガキまたはファックスに、住所・氏名･電話番号・年齢を明記の上、下記

住所に送付ください。電話でも可。参加費無料。 

     〒247-0005 横浜市栄区桂町279-29 

     栄区社会福祉協議会「おかえりなさい講座」  担当 星 

     電話 894-8521、ファックス 892-8974 

ボランティア講座 

連絡先：担当 川本、土屋

 

  スープは 

ミネストローネ 

クラムチャウダー

ミネストローネ 

クラムチャウダー

フランクフルト 

横浜市栄区生活支援センター 電話８９６－０４８３ FAX８９６－０４７８ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
  
 
  
  

  
（〒247-0015 栄区中野町 400-2） 

① デイサービス（在宅で介護が必要な高
齢者の方を対象に、食事や入浴、健康チ

ェック、リハビリなどのサービスを提供

しています）でのお手伝い・・・お話し

相手やゲームの相手、演奏活動等。 

② こども広場「モーリーズ」（乳幼児と
母親が気軽に集まって楽しむ場）・・・

お子さんの見守り等。 

③ ふれあいの会（閉じこもりがちな高齢
者等を対象に交流会を行っています） 

お茶の準備や片付け、お話し相手等。

＊ 連絡先：担当 地域交流 長島 
電話 ８９６－０７１１ 

    FAX  ８９６－０７１３ 

中野地域ケアプラザ 

青年学級の今後の予定 

11/17（木）ボーリングをしよう 

12/1 （木）クリスマスの飾りを作ろう 

12/15（木）クリスマスパーティー 

 1/19（木）鍋パーティー 

 2/2 （水）節分しよう 

 2/16（水）カレーを食べに行こう 

 3/2 （水）工作をしよう 

 3/16（水）ラーメンを食べに行こう 

②デイサービスのボランティア募集 

デイサービスでのお手伝いです。 

 例：切り絵やぬり絵などの工作の手伝い 

   楽器演奏やダンスなどの披露 

   その他、いろいろなお手伝い 

＊現在、ボランティア活動者を特に必要とし

ている曜日は、月・金・日曜日です。 

＊交通費等は、ありません。 

◎ 連絡問合せ先：担当 田中 

電話８６４－５１４４、FAX８６４－５９０４ 

① 青年学級ボランティア募集 

養護学校や個別支援学級を卒業したメンバ

ー（20～30歳代）と、楽しいプログラムを

ごいっしょに過ごしませんか。 

日程：毎月第１・３木曜日 

   午後 6時～8時 30分 

会場：豊田地域ケアプラザ 多目的ホール

＊曜日、時間は、プログラムにより変更する

ことがあります。 

＊室内プログラムの場合の調理ボランティ

アも募集します。 

＊交通費・食事代は、出ます。 

豊田地域ケアプラザ （〒244-0842 栄区飯島町 1368-10） 

 
  （〒244-0844 栄区田谷町 2030-3） 
① 音楽クラブのお手伝い（楽器演奏でき
る方歓迎します。時間は、応相談） 

曜日：火、金曜日  

時間：15:30～16:00 

人数：２～3名 

② 囲碁・将棋の相手 
時間：随時 

人数：1～2名 

③ 昼食･夕食時の配膳・下膳のお手伝い
時間：11:30～13:00 

   17:30～19:00 

人数：数名 

＊ 連絡先：担当 支援相談員 菊池 
      電話 ８５８－５８８２ 

      FAX  ８５８－５８８２ 

ケアポート・田谷

＜ボランティア募集＞ 

 

  
（〒247-0013 栄区上郷町 969-1） 
話し相手やゲームの相手等を募集していま

す。 

＊ 連絡先：担当 三浦 
電話 ８９６－０６６８ 

FAX ８９３－２９６５ 

デイサービスセンター晴 


