
秋空の下、お天気にも恵まれ、小山台中学校の花壇に新しい

花たちが植えられていきます。今日は PTA の方たちも一緒に。

造園家の鬼塚さんが“塾長”を務める、ガーデニング塾「鬼塾」

の活動の１コマです。

鬼塾は桂台地域ケアプラザで行われた講座をきっかけに、自主

グループとして活動を始めました。桂台地域ケアプラザの花壇の

手入れを主な活動としていましたが、様々なきっかけが重なり、ふれあいショップ「さんぽみ

ち」や、さかえ次世代交流ステーションなどの花壇のお手入を行うようになりました。

「草花に『元気に育って』と声をかけてあげてください」という言葉が印象的だったこの日

の活動。鬼塚さんは、作業が終わった後も植えた花のお手入れ方法まで、細かくお話をされて

いました。また、鬼塚さんの作った花壇を見て、元気になった方のエピソードを交え、「自分

が作った花壇や植えた花たちを見て、誰かが心身ともに元気になってくれる。それが嬉しい。」

とお話をしてくださいました。鬼塾では、塾生の中からボランティア活動へは５名程が参加を

しているということです。もちろん、みなさん庭造りや植物が好きな方々です。そして、こう

いった活動が、自らの学びの場にもなっているのです。

庭造りという、みなさんの日常の中にある“好き”も、ボランテ

ィア活動になっています。思っているより身近なところに、きっか

けはあるのかもしれませんね。 （そら編集委員：船水 記）

主な活動場所

さんぽみち

裏面もご覧ください。

栄区ボランティアセンター

お問い合わせください
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みなさんはボランティア活動というと、どんなものを思い浮かべますか？高齢者のお相手や

福祉施設での活動、街の清掃などを想像する人が多いのではないでしょうか？もちろん、そう

いった活動もありますが、中には自分の“好きなこと”で活動をしている方もたくさんいます。

そこで今年度の「そら」では、そんな“好き”をボランティア活動にしている団体を、そら

ちゃんが紹介していきます。今回は、「鬼
おに

塾
じゅく

」と「南京玉すだれ同好会」、のご紹介です。ど

んな「好き」を活かした活動をしているのでしょうか？
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栄区承認番号第 97 号

ピアハッピィ栄

マスコットキャラクター

『そらちゃん』

不定期

※依頼による活動のため



「アさて アさて・・・ さては 南京玉すだれ」小気味良い口上

で始まる南京玉すだれ。聞いたことはあるけれど、見たことは（？）

という方が多いと思います。平成 20 年に老人福祉センター横浜市

翠風荘の講座で学んだ卒業生 18 人のうちの 8 人が同好会をつくり、

ケアプラザ、福祉施設、シニアクラブ、サロンなどで大道芸南京玉す

だれを演じるボランティア活動をしています。

今日は男性 3 名、女性 2 名、計 5 名のメンバーで、小菅ヶ谷地域ケアプラザのデイサービスでの

活動です。代表の大島さんは軽快なリズムにのって、「ちょいとひねれば～」「お目にとまれば」と歌

いながら、竹製の専用のすだれを操り、釣り竿・レインボーブリッジ・山小屋・蕎麦屋の看板など次々

と形作っていきます。江戸時代に客寄せのために富山の薬売りなどの行商人が演じたのが始まりで、

歴史ある伝統芸能です。形は一人で作るものと、何人かがあわせて作るものとあります。大きな声、

明るい笑顔を心がける５人の息の合った演技に観客は大きな拍手を送っていました。玉すだれを楽し

んだ後、懐かしい歌を 4 曲うたいました。一緒に歌うことは交流に

は欠かせないとの考えです。

メンバーの一人に南京玉すだれを習い始めた動機を伺ったところ、

即「珍しかったから」と返ってきました。興味を持ったものにまずは

挑戦。そして『やってみようボランティア』今からでも遅くありませ

ん。 （そら編集委員：宮地・横尾 記）

南京玉すだれ同好会

イベント

NPO 法人地域作業所まってる

クリスマスふれあいコンサート

日 時：11 月 30 日（金）13：30～15：15

場 所：本郷台キリスト教会 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞﾁｬﾍﾟﾙ
（飯島町 2441-10）

入場料：無料

内 容：ピアノの弾き語り（大和田広美さん）

ティータイム、自主製品販売 など

☆どなたでもお気軽にご参加ください！☆

＜お問合せ先＞

地域作業所まってる

TEL：893-5746

FAX：893-8783

イベント

世代交流サロン「ひだまり」10 周年

赤ちゃんから高齢者までどなたでも集まれる交

流サロンです。

11 月に 10 周年を迎えます。どうぞお誘いあわ

せの上、お立ち寄りください。

日 時：11 月 2４日（土）10：00～15：00

場 所：小菅ヶ谷地域ケアプラザ（896-0471）、

栄区生活支援センター

食 事：カツカレー １５０円、

デザート５０円
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（練習場所）老人福祉センター

横浜市翠風荘

（訪問先）介護施設、ケアプラザ等

毎月第 3，４土曜日

午後 1 時～3 時


