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第２期栄区地域福祉保健計画が策定されてから、早１年。地域では、様々なグループが活

動や取組みを行っています。「そら」では、計画のスローガンにもなっている「ハーモニー

で“つながる”栄のまちに！」をキーワードに、区内の各地区で活動しているグループを紹

介していきます。このシリーズは、「そらちゃん」がレポーターになり、地域活動の輪をつ

ないでいきます。今回は第１回目。上郷西地区で活動するグループの取材を行いました。

毎月２回、上郷小学校を会場にミニデイサービスを行っているグループです。

代表の渡辺さん、副代表の宮地さんにお話を伺いました。

「区が主催のボランティア講座が元となり、その後、どんぐりとして活動を始めたのが

平成 11 年。上郷西地区に暮らす高齢者の方に、楽しみや生きがいをもってもらいたい、

またいつまでも元気でいてもらいたいという思いで、ミニデイサービスを続けています。

会場のほか、いろいろな面で学校に協力いただき、子どもたちとの交流も年６回行ってい

ます。ここまで続けてこられた秘訣は、やはり、利用者とともに自分たちも楽しんでいる

ことだと思います。これから、ボランティアを始める方には、無理をせず、まず自分が楽

しむことを心がけてほしいですね。」とお話くださいました。

身近な地域で、ボランティアの力によって、こんなにあたたかい空間が作られているこ

とは、とてもすばらしいと感じました。

ミニデイサービス どんぐり（上郷西地区）

毎月第２・４水曜日

午前 10 時～午後２時
上郷小学校 会議室 ８９２－１５２２

渡辺

ミニデイサービス どんぐり（上郷西地区）

ピアハッピィ栄

マスコットキャラクター

『そらちゃん』



（担当:米陀
よ ね だ

）

☆介護老人保健施設

リハビリポート横浜（公田町 1050-2）

利用者が「にこやか」で「個性豊かに」過ご

せるよう、利用者の身の回りのお手伝いをして

いただけませんか。

日 時：午前９時～午後５時の活動可能な時間

※週１回以上、１日１～３時間程度

内 容：シーツ交換、お話し相手、園芸など

問 合 せ：リハビリポート横浜

電 話：８９７－４５８０

http://www.rp-yokohama.jp/

第１０回 わ～くわくまつり

わ～く製品の販売、製品作り体験コーナー、模擬店、

日用品バザー、喫茶、ゲームなどの各コーナーの他に、

子どもから大人まで楽しめるイベントを企画していま

す。皆さんお誘いあわせてお越しください。

日 時：５月２１日（土）

午前 1０時 30 分～午後２時

会 場：わ～くくらぶ・さかえ（中野町３１－１）

「本郷小学校前」バス停より徒歩２分

＊ 日用品バザーの品物を集めています。ご協力を

お願いします。（未使用品または新品同等品）

問合せ：わ～くわくまつり実行委員会

電 話：８９２－５５３６（担当：高橋）

子育ての援助を受けたい利用会員のお子さ
んを、子育ての援助をしたい提供会員が一時的
に預かるなど、地域で子育てを支援するシステ
ムです。あなたも提供会員として地域の子育て
に参加しませんか。

※登録方法：入会説明会に参加後、３日間の研

修があります。対象は、健康で子育て支援に理

解と熱意のある２０歳以上で、横浜市在住の

方。

入会説明会

日時：４月１４日（木）、５月１９日（木）、
６月１６日（木）

時間：午前１０時３０分～
場所：ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点）

（桂町 279-29）
※ 事務局・問合せ 栄区社会福祉協議会

電話：８９４－８５２１（担当：根岸・古田）
※前日までに電話または FAX でお申込みく
ださい。
※別室での保育あり。事前にご連絡ください。

横浜子育てサポートシステム

提供会員募集

ボランティア募集

日 時：５月１７日～７月１９日（毎週火曜日）

全 10 回／午前 10 時～正午

場 所：ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点）

対 象：手話を学んだことのない方（初心者）で、

ボランティア活動に関心がある方

※全日程に参加できる方を優先します。

参加費：３,０００円（１０回分）

定 員：10 名（応募者多数の場合は、申込み時の

受講希望理由を参考に選考します。）

申込受付：ハガキまたは FAX に、氏名（ふりがな）、

年齢、住所、電話番号、受講を希望する

理由を明記し、下記あてに送付してくだ

さい。（電話・メールによる申込みは不可）

４月１８日（月） 必着
主 催：栄区社会福祉協議会

共 催：手話サークル 希
のぞみ

申込先：〒２４７－０００５

横浜市栄区桂町２７９－２９

栄区社会福祉協議会 手話入門講座係

問合せ：

栄区社会福祉協議会

電話：８９４－８５２１

FAX：８９２－８９７４

手話入門講座
受講者募集


