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栄区福祉保健ボランティア情報紙 

第７１号 平成 2１年 12月 1日発行 

発行 社会福祉法人横浜市栄区社会福祉協議会 
〒２４７－０００５ 栄区桂町２７９－２９ 

ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点内）７１
( ８９４－８５２１ Fax ８９２－８９７４ 

E-mail：office＠sakaeku-shakyo.jp 
URL：http://www.sakaeku-shakyo.jp 

 

  
第７１号の『そら』は、この夏・秋にボランティアが活躍 

した場面を特集しました。 
これから何かしたいと思っているあなたも、次のシーズンは 

仲間に入ってみませんか？ 

大玉運び 

障がいのある人も、中学生も、ボランティア

もみんなの気持ちがひとつになりました。 

 栄区福祉保健活動拠点 

マスコットキャラクター 

「そらちゃん」  

秋 

夏 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せは、栄区社会福祉協議会  〒247-0005 栄区桂町 279-29  
ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点）内 

                

養護学校や特別支援学校、個別支援級に通っている障がいのある子どもたちと昼食を作った

り、遊んだり、ボランティアも一緒になって楽しむふれあい型のスクールです。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生が活躍！サマーボランティアスクール 

中学生が福祉施設で体験実習をします。今年も５０名の生徒が参加しました。２２のコースに

分かれて、保育園や、高齢者施設、障がいのある人たちの施設やイベントで実習しました。 

初めての生徒も、２回目、３回目に参加した生徒も、「とても楽しかった！」「これからもボラ

ンティアをしていきたい」との嬉しい感想を寄せてくれました。貴重な体験をして、一歩も二歩

も成長できたのではないかと思います。これをきっかけに、ボランティア活動につながっていく

ことを期待しています。 

 

 

さかえ・ほっとスクール実行委員長 三橋さん 

平成１２年度にスタートしたこの事業は、今年度１０周年を迎えま

した。歴代の実行委員やコースリーダー、多年にわたり協力してくだ

さったボランティア、施設・学校関係者、区役所関係者など５２名が

参加して、エピソードなどを語り合いながら交流を図りました。 

 

さかえ・ほっとスクール 

ボランティア 松岡さんの感想 

今回はじめて参加させていただき、いろいろな方

と接し、日頃気がつかないことや、考えないことを

見つめる良い機会となりました。ボランティアとい

っても、しているつもりがその反対で、自分に得る

べきことが多いことに気がつきました。また障がい

の度合いにより本当に多くの人の手が必要不可欠

ということも、あらためて実感しました。はじめて

の参加でしたが、大変有意義で楽しい時間を過ごさ

せていただき、ありがとうございました。  

１０周年のつどい 

障がいのある人が働く『SELP・杜』で体験した 

３年生 木都老さんの感想 

最初はとても緊張しましたが、いろんな人がいて、いっ

しょにいると楽しかったです。性格もたくさんあって、面

白い人やしっかり者など、いろんな性格でした。お菓子部

門での体験は、すごく疲れたけどとても楽しかったです。

学校よりも SELP にいたほうが楽しくて、実習が 1 日だけ

だったのが残念です。お菓子部門の人たちが笑ってくれて

嬉しかったです。今度行った時は、パンやお菓子を買って

食べてみたいです。 

ボランティアと一緒にクッキング 

SELP・杜 喫茶コーナーにて 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

閉会のスピーチで中学生の「ハンディを乗り越えて気持ちが一つになりました」と言う言葉

が横浜中、そして日本中に響く事を祈って会場を後にしました。（そら編集委員：M・M・I 記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 話：８９４－８５２１  F A X ：８９２－８９７４ 
ホームページ http://www.sakaeku-shakyo.jp 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区民まつり・ぼらんてぃあ村 報告 
 

さかえ・ふれあい運動会    取材記 

桂台中学校吹奏学部が演奏を披露 

さかえ福祉活動ホームのメンバーが、飛び入り

で指揮に参加し、会場が一体感に包まれました。 

 
どの競技も、中学生が障がいのある人の介添え

をすることでスムーズに進行し、参加したみなさ

んが運動会を楽しんでいました。 

参加団体の付き添いの方の「中学生が、あんな

に優しく、親切で、細やかな心遣いをしてくれる

なんて、日本の将来も大丈夫だ」といった言葉や、

閉会のスピーチで中学生の「ハンディを乗り越え

て気持ちが一つになりました」という言葉が横浜

中、そして日本中に響く事を祈って会場を後にし

ました。 

（そら編集委員：M、M、I 記） 

１０月３１日（土）、晴天に恵まれ、栄区民まつりが本郷

中学校グランドにて開催されました。今年も、栄区社協ボラ

ンティア・市民活動団体分科会の有志が「ぼらんてぃあ村」

として、活動 PR や体験コーナーを出展しました。各グルー

プのブースを全て回るスタンプラリーには、５２８人の来場

者が参加し、今年も大盛況でした。 

 体験を通じて活動に関心を持った来場者が、『グループの

活動に参加したい』という場面もありました。ボランティア

を身近に感じ、活動を始めるきっかけになれば、「ぼらんて

ぃあ村」は大成功です。 

 

高齢者擬似体験 

メガネやパッドを装着し、

高齢者の視界や、自由に身体

が動かない感覚を体験。 

ボランティアとして相手に

どのように接したらよいかを

想像する機会になります。 

さかえ・ふれあい運動会は、障がい児・者と、区内の中学生、地域のボランティアが運動会を通じ

て交流を深め、お互いが一体となって協力しながらゲームを楽しむ運動会です。第１５回目を迎える

今年は、秋晴れに恵まれた１０月１０日(土)桂台中学校にて開催され、たくさんの方が参加しました。 

視覚、聴覚、知的、精神、肢体など障がいのある子どもも大人も、それぞれの持っている力を存分

に発揮して、スプーンレースに始まり、色々な種目に、はちきれんばかりの笑顔で競技に夢中になっ

ていました。勝敗が決するごとに、身体中で喜びを現している姿を見ていると取材した私たちも嬉し

くなってしまいます。 

 

点字体験コーナーを出展した 点訳グループ野菊 横尾さん 

視覚障がいをテーマにしたドラマが放映中ということもあり、

関心を持って参加する来場者が去年よりも多いと感じました。 

福祉に関心が高まっていることを実感し、嬉しく思いました。 

 



 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

「そら」からのメッセージ    
  そら１０月号で掲載した、みんなの開社ボランティア募集の記事に、４件のお問合せがありました。 

ボランティアしたい人も、依頼したい人も、偶数月に１回発行の『そら』をお見逃しなく！ 

 

おやこのひろば～クリスマス～ 
OYAKO  CLUB チューリップと共催しま す。 

にぎやかなクリスマスを一緒に過ごしましょう 。

お楽しみに！ 

日 時：１２月２３日（水） 

午前の部 午前１０時～午前１１時３０分 

午後の部 午後１時３０分～午後３時 

対 象：各回子どもと保護者２０組（先着順） 

参加費：３００円／１組 

申込み：電話にて 12 月 2 日(水)午前１０時～ 

電 話：８９２－１０３０ 

OYAKO CLUB チューリップ 

「おやこのひろば」 

 

 

   サロンやすらぎ 
気軽に声を掛け合い、おしゃべりやお茶をしなが

ら、ひと時を過ごしましょう。男女問わず大歓迎で

す。ご友人を誘ってお越しください！ 

日 時：毎月第３木曜日 午後１時～午後３時 

次回１２月１７日（木） 

場 所：野七里地域ケアプラザ 

 多目的ホール１ 

対 象：６０歳以上の方 

参加費：２００円／１回 

申し込み：事前に下記まで 

 

  パパ・ママいっしょにすくすく体操 
 １歳から未就学児のお子さんとパパ＆ママ 

ご一緒に、親子で体操を！！ 

日 時：毎週金曜日 午前１０時～午前１１時 

場 所：野七里地域ケアプラザ  

 多目的ホール１ 

定 員：親子１５組 

参加費：３００円／１回 

持ち物：飲み物、タオル（汗ふき用） 

講 師：荻田麻里先生（KEEP UP トレーナー） 

 

申込み：野七里地域ケアプラザ 

電 話：８９０－５３３１（担当：畠山） 

 

野七里地域ケアプラザ（野七里１－２－３１） 小菅ヶ谷地域ケアプラザ(小菅ヶ谷３－３２－１２） 

 

 

餅つき大会 
毎年恒例の餅つきを開催します。つきたてのお

餅と温かい豚汁を食べながら、１年間の思い出話

などをしてみませんか？（数に限りあり） 

餅つき体験もできますので、ぜひケアプラザに

遊びに来てください。 

日 時：１２月２０日（日） 

時 間：正午～午後２時 

会 場：笠間地域ケアプラザ 

問合せ：笠間地域ケアプラザ 

電 話：８９０－０８００（担当：
し ぶ や

澁谷） 

 

笠間地域ケアプラザ（笠間１－１－１） 

音声訳ボランティア入門講座 

日  時：２月８日～４月１９日(毎週月曜日) 

   全 1０回／午後 1 時３０分～午後４時 

場 所：ピアハッピィ栄（栄区福祉保健活動拠点） 

内 容：音声訳とは、活字の読み方 など 

参加費：３０００円（１０回分） 定員：３０名 

申込み：電話またはハガキか FAX に、住所・氏名・ 

電話番号を明記し「栄区社協 音声訳講座係り」へ 

 

講座説明会：２月１日（月）  

午後１時３０分～午後４時 

★入門講座受講希望の方は、講座説明会 

にご参加ください。当日受付可★ 

〒247-0005 栄区桂町２７９－２９ 

主 催：音声訳ボランティア COSMOS 

共 催：栄区社会福祉協議会 
電 話：８９４－８５２１  

F A X ：８９２－８９７４ 

受 講 者 募 集 


