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栄区福祉保健ボランティア情報紙 

 

第６７号 平成2１年4月 1日発行 

発行 社会福祉法人横浜市栄区社会福祉協議会 
栄区桂町279-29 栄区福祉保健活動拠点内 

(８９４-８５２１ Fax８９２－８９７４ 
E-mail：office＠sakaeku-shakyo.jp 
URL：http://www.sakaeku-shakyo.jp 

“あなた”を必要としている人にあなたの力を届けるために、「そら」を通じてボランティア情

報を提供しています。今月号もボランティアに役立つ情報満載です！ 

①ボランティアセンター運営委員 
栄区社会福祉協議会「栄区ボランティアセンタ

ー」の総合的な企画運営・区内ボランティア活動の
総合的な支援方策などを検討する「ボランティアセ
ンター運営委員」を公募します。【人数】２名 

②さかえ ふれあい助成金配分審査会運営委員 
栄区内で活動するボランティア団体、障害当事者

団体、福祉関係施設などへの助成金配分審査会の運
営委員を公募します。【人数】１名 

【任期】 
平成２１年 4 月 1 日～平成 2３年 3 月 31 日 

【公募条件】 

・年 2～3 回程度、平日昼間に開催する審査会に出
席できること。 

・福祉に関する理解と興味・関心があること。 

※謝礼などはありません。 

募集期間：4 月３０日（木）まで 
応募方法：申込書提出（申込書は窓口にあります） 

         面接あり 
問合せ先：栄区社会福祉協議会 

これからボランティアを始めるあなたへ。そして「ボランティアには縁がない」と思っているあなたへ。 

 

活動を始めるポイントは・・・誰かのためだけではなく、自分自身のために活動してみませんか？ 

Point１ 講座やグループに参加してみる 

まずは情報を集めることから始めてみましょう。自分の趣味や特技、健康づくりをきっかけに、仲間

が集まって、それが誰かに役立つボランティア活動へと発展することがあります。 

Point２ 気軽に立ち寄れるところを見つけてみる 

お住まいの地域には、世代交流などのサロン、福祉施設の交流イベントなどが催されています。まず

は気軽に参加してみてください。ちょっとしたお手伝いが、ボランティアとして頼りにされるきっかけ

になることがあります。 

中面へ！ 



知って得する！ 介護のあれこれ・地域の施設 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 さかえ福祉フェスタ 

日 時：５月１０日（日）午前１０時～午後４時 

場 所：栄公会堂 

＊駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用

ください。 

◎オープニングイベント 

昇竜（和太鼓）   午前１０時３０分～ 

よさこいソーラン  午後 １時～ 

① 施設見学ツアー（午前・午後をお選びください） 

百聞は一見にしかず！栄区内の高齢者施設を実 

際に見てみませんか？ 

①のみ事前申込みが必要です。 

 下記 栄区社協までＦＡＸまたはＥ-メールで 

 締め切り：４月３０日（木） 

② 健康チェック 

 スモーカーライザー・足指力測定などを体験して 

みませんか？保健師による健康チェックが受け 

られます。 

③ 就職・復職相談 

「資格はないけど働きたい」「ブランクが心配」 

 そんなあなたも大丈夫！ 

まずは相談してください。 

④ 介護相談・利用相談 

介護保険の利用方法や、施設の利用、介護に関 

するさまざまな相談にお答えします。 

⑤ 介護用品の展示 

いろんな介護用品に触って確かめてください 

⑥ バザー・食べ物販売 

おいしいパンやお菓子、カレーもありますよ！ 

ＪＡの新鮮な野菜も販売します。ご家族みなさ 

んでおこしください。 
 

主 催：栄区社会福祉協議会 高齢者支援分科会 

「高齢者施設ってどんなところ？」「働きたいけど私にできるかし
ら・・・？」そんな疑問・不安にお答えします。 

ボランティアに役立つ知識や、楽しいイベントも盛りだくさん！施設
を見学するチャンスです。ぜひ、参加してください。 

＊栄区社協会員として、福祉施設が分科会を 

構成しています。 

特別養護老人ホーム： 

上郷苑、クロスハート栄･横浜、ライフコー

トさかえ、陽のあたる丘ＭＩＳＯＮＯ 

介護老人保健施設： 

ケアポート･田谷、湘南グリーン上郷、リハ 

ビリポート横浜 

老人福祉センター：翠風荘 

手 話 入 門 講 座 

日  時：5 月１９日～7 月 2１日(毎週火曜日) 

   全 1０回／午前 10 時～12 時 

場 所：栄区福祉保健活動拠点 

対 象：手話を学んだことのない方（初心者） 

     で、ボランティア活動に関心のある方 

※全日程に参加できる方を優先します。 

 

参加費：3,000 円（１０回分） 

定 員：10 名（応募者多数の場合は抽選） 

申込受付：ハガキまたは FAX に住所、氏名、

年齢、電話番号を明記の上、送

付してください。 

4 月 2０日（月）必着 

主 催：手話サークル「希（のぞみ）」 

共 催：栄区社会福祉協議会 

申込み：栄区社会福祉協議会（下記） 

受 講 者 募 集 

お問合せは・・・ 

横浜市栄区社会福祉協議会 〒247-0005 横浜市栄区桂町 279-29 TEL 894-8521 

 



       ボランティア活動を応援します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
送迎サービス

補償 

福祉サービス
総合補償 

ボランティア
行事用保険 

ボランティア
活動保険 

あなた の活動の安心のために･･･ボランティア 活動保険  

FAX 892-8974      Ｅ－メール office@sakaeku-shakyo.jp 

         
さかえ ふれあい助成金は、区民同士のささえあいによるボランティア活動などの、地域福

祉保健活動の事業費を助成するものです。申込み要件などの詳細は、手引きをご覧ください。

助成金の手引き、申込書は窓口で配布しています。 
 

受付期間：4 月１日（水）～4 月３０日（木） 

受付日時：月～金 午前 9 時～午前 11 時 30 分 
午後１時～午後  ４時 30 分  

 

さかえ ふれあい助成金って？ 
さかえ ふれあい助成金は、栄区内で行われている非営利な地域福祉推進事業や、障がい者

福祉推進事業の支援を目的としています。善意銀行への寄付金や共同募金などを財源として、

平成２０年度には、117 件の申請に対し 9,489,600 円の助成を行いました。 
  

 

 
 

 

こうした活動を支えるために、たくさんのみなさまの寄付や募金にご協力をいただき、あり
がとうございます。地域の支えあいの仕組みに、今後ともご理解とご協力をお願いします。 

  

 
 

 

 
 

 

配食・会食などの食事サービス、送迎、家事支援、ミニデイサービス、サロン、音声訳な

どのボランティア活動の支援。障がい当事者活動の支援。その他、地域福祉推進のための

活動の支援などに活かされています。 

平成２１年度さかえふれあい 助成金受付開始  

 善意銀行の窓口で寄付を受付けています。 

ありがとうの気持ちをこめて、領収書の

発行とともに感謝状をお贈りします。ま

た、広報よこはま栄区版に寄付者のお名前

を掲載しています。 
 

助成を受けて、 

活動しています！ 

私は寄付しています。 

高齢者サロンにも参

加していますよ。 

活動中の事故に備えて、ボランティア保険への加入をお勧めします。どんなに気をつけて活
動していても、ケガなどのアクシデントは起こります。リスクも心に留めておいてください。 
※各保険は年間を通じていつでも加入できます。補償期間は年度ごとに区切られています。 

例）平成２１年５月１０日に加入⇒翌日から平成２２年３月末日まで有効 

ご加入の手続きは・・・栄区社協窓口で 



 

        
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

  
   
 

   

  

  
  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そら」からのメッセージ   

６７号はいかがでしたか？「そら」やボランティアについて、ボランティアセンターまでお気軽に

お問い合わせてください。お手紙や川柳、ご意見やご感想をお待ちしています。 

栄 区 社 会 福 祉 協 議 会ボランティアセンター (  ８９4－８５２１ 

 

第８回 わ～くわくまつり 

恒例となりました「わ～くわくまつり」を今年も

開催します。今回も、わ～く製品販売、製品作り体

験、模擬店、日用品バザー、喫茶、ゲームなどの各

コーナーの他に、大人から子どもまで十分に楽しめ

るイベントも企画しています。皆さんお誘いあわせ

てお越しください。 

日 時：平成２１年５月２３日（土） 

時 間：午前 1０時 30 分～午後２時 

会 場：わ～くくらぶ・さかえ 

中野町３１－１ 

    「本郷小学校前」バス停より 

徒歩２分 

＊駐車場がありませんので、お車でのご来場はご 

遠慮ください。 

問合せ：わ～くわくまつり実行委員  

電 話：８９２－５５３６ 

 

イ ベ ン ト  
 

障害のある人の通所する施設「朋」と「ＣＡＮ」

では、散歩やカラオケ、買い物などの外出に一緒に

出かけてくださる方や、軽作業のお手伝いをしてく

ださる方、食事介助をしてくださる方を募集してい

ます。 

 

☆障害者のための施設 訪問の家「朋
とも

」 
 （桂台中４-７） 

【軽作業のお手伝い】 

① 和紙染め～染めた和紙のアイロンかけ etc. 

曜 日：第 2 木曜日（月 1 回） 

時 間：午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 

② クッキー作り～一緒に生地作り、型抜き etc.  

曜 日：毎週月・木曜日 

時 間：午前 10 時 45 分～午後 3 時 

③ ジャム作り～果実を切ったり煮詰めたり etc. 

曜 日：毎週月曜日  

時 間：午前 10 時 30 分～午後 3 時 

④ 缶回収～缶回収先での車椅子移動 etc.  

曜 日：毎週月・火・木・金曜日  

時 間：午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

電 話：８９４－６６１１（山本・吉田） 

    ＊活動の時間帯については、ご都合に合わ 

せて、ご相談ください。 

 

☆障害者のための施設 

訪問の家 朋 第二「CAN
き ゃ ん

」 
 （柏陽 2-1９） 

【軽作業のお手伝い】 

① クッキング 

曜 日：毎週水・金曜日 

時 間：午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 

② 缶回収 

曜 日：毎週月・火・木・金曜日 

時 間：午前１０時３０分～午前 11 時 30 分 

電 話：８９4－７２９７（上野） 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

 
☆ 障がい者のための施設 

訪問の家 朋「ケアホーム」 

＝夕食を作ってくださる方募集！！＝ 

障害のある方が、地域で共同生活を送っている

ケアホームでは、食事を作ってくださる方を募集

しています。 

 

場 所：本郷台・桂台・鍛冶ヶ谷 計 6 ヶ所 

曜 日：何曜日でも OK. 土･日･祝日大歓迎です 

時 間：午後２時～午後６時の中で可能な時間 

回 数：週 1 回でも月 1 回でもできる範囲 

内 容：ホームにより多少異なりますが、家庭料 

理を 5～7 人分作っていただきます 

電 話：０９０－７６３１－８０２３（吉田） 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 


