
  

  

  

  

  

  

  

これからボランティアを始めるあなたへ。これからボランティアに依頼したいあなたへ。 

「まだまだボランティアには縁がない」と思っている、あなたへ。 

 

 

 

   

  

  

  

 

  

   

 

 

   

 

 

２ヶ月に１回発行の「そら」も、今年で１１周年を迎えます。発刊から１０年、６０冊の「そ

ら」の中から、あなたの知りたい情報に合わせてセレクトし、郵送でお手元にお届けします。 

送料はボランティアセンターが負担します。（先着１００名様） 

 

 

ご関心のある内容をお知らせください 

「自分のグループが取材された時の記事がほしい」「私の住んでいる地区では、どんな活動があ

るの？」など、あなたのご関心に合わせてセレクトします。 

例えば・・・ 

サロン特集・・・サロンとは、ご近所の気軽に立ち寄れる居場所です。お茶を飲んだり、お話し

したり、ときには地域のお役立ち情報を学んだり。どなたでも参加できます。 

青少年の活動特集・・・身近な地域で活動することで、町の一員になってみよう。学校や家庭と

はちょっと違う、いろいろな人との出会いは、きっとあなたを大きくします。 

送迎、剪定、ボランティア活動いろいろ・・・特別な技術や資格がなくても、大丈夫。あなたが参

加することで、誰かの生活をよりよくするお手伝いができます。 
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“あなた”を必要としている人に、あなたの力を届けるために、また、依頼したい“あなた”

に必要な力を届けるために、「そら」を通じてボランティア情報を提供しています。 

創刊１１周年を迎える今、読者のみなさまの関心に添った紙面づくりができるようにとの思

いをこめて、今回は「そら」特集を企画しました！ 

特集１：バックナンバープレゼント    特集２：「そら」から広がるボランティア 

 

栄区ボランティアセンター ８９４－８５２１までお電話ください。 

創刊：平成９年１０月 偶数月１日発行 発行部数：６,５００部 

配布方法：町内回覧板、福祉関連施設窓口、登録ボランティアへ郵送 

 



     

  

 

 

   

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動、あなたに今必要な情報、

みんなに知らせたいホットな話題を探

しています。ぜひぜひボランティアセン

ターまで教えてください。 

 

さあ、そら６１号も地域交流イベント

や、ボランティアの情報が満載です。 

「そら」を片手に、あなたも街に出てみ

ませんか？ 

 

あなたのご参加を 

お待ちしています。 

 

取材：テーマに合わせて、街に出かけます 

ボランティア活動紹介：ボランティアが活躍

する現場を取材します。「活動を始めたきっか

けは？」「やってよかったと思うことは？」 

ボランティア募集・イベント周知の記事： 

区内の福祉施設のボランティアや参加者募集

の記事を掲載します。「どんな活動ですか？」

「ボランティアにとって、やりがいは？」と、

相談しながら原稿を作ります。 

原稿完成！：編集委員の校正後、発行へ！ 

読者の皆様のお手元に届きます。 

反響調査：「そら」の効果を調べます。 

掲載した施設や、ボランティアセンターに集

まった反響を調査します。 

 

「そら」５７号に掲載した原稿から、活動が

始まった、嬉しい事例をご紹介します。 

  

 

 

区民公募、ボランティア団体、民生委員、障

がい当事者団体などから、読者代表として８

名の委員が集まって、編集しています。 

「どんなことを伝えたい？」「読者が知りたい

ことは？」「ボランティア募集の記事は魅力

的？」などなど、意見が飛び交います。 

読み手の立場で考える委員は、読者とボラン

ティアセンターの橋渡し役です。 

 

  

 

 

 

 

 

 読みやすい紙面づくりのために、委員が

交代で声に出して原稿を読みあげます。 

 

高齢者のための施設 クロスハート栄・横浜に

「そらを見て」と、ご近所にお住まいの I さん

から、音楽ボランティアの応募がありました。 

「食事の時間に流れる I さんのピアノ演奏に、

普段はあまり明るい表情をしていない人も耳を

傾けて楽しむ姿が見られます。I さんをはじめ、

ボランティアとして関わってくださる皆様に

は、とても素敵な時間を提供していただいてい

ます。」（職員 畠山さん談） 

 

 

 

 

 

 

 

『この曲知ってる』と、利用者とご家族の話

題が弾む場面も見られます。 

 
 

 

  

「そら」ができるまで、そして、実際に

活動につながった事例をご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 
 
 
 
活動中の事故に備えて、ボランティア保険への加入をお勧めします。どんなに気をつけて

活動していても、ケガなどのハプニングは起こります。リスクも心に留めておいてください。 
※各保険は年度で区切られています。補償期間は、平成２０年４月１日から平成２１年３月

末日までです。 

※平成２０年度から掛け金が引き下げになりましたので、ご確認ください。詳細は、パンフ

レットをご覧ください。 

平成２０年度さかえふれあい助成金受付開始 
          

さかえ ふれあい助成金は、区民同士のささえあいによるボランティア活動などの、地域福

祉保健活動の事業費を助成するものです。申込み要件などの詳細は、手引きをご覧下さい。助
成金の手引き、申込書は窓口で配布しています。 
 
【受 付 期 間】4 月１日（火）～4 月３０日（水） 

【受 付 日 時】月～金 9：00～11：30／13：00～16：30  

【申込・問合せ先】栄区社会福祉協議会 

電話 ８９４－８５２１  FAX ８９２－８９７４     

 

 

第７回 わ～くわくまつり 

中途障がいのある人たちの活動の場「わ～くくら

ぶ・さかえ」で、地域交流のためのおまつりを開催

します。自主製品の販売や製作体験、模擬店、日用

品バザー、喫茶、ゲームなどのコーナーがあります。

子どもから大人まで、一緒に楽しめるイベントも企

画しています。皆さんお誘いあわせてご来場くださ

い。 

＊駐車場がありませんので、お車でのご来場はご

遠慮ください。 

日 時：平成２０年５月１７日（土） 

会 場：わ～くくらぶ・さかえ 中野町３１－１ 

    「本郷小学校前」バス停より徒歩２分 

時 間：午前 1１時～午後２時 

問合せ：わ～くわくまつり実行委員  

電 話：８９２－５５３６  

   

小修繕ボランティア『笠間栄繕会
かさまえいぜんかい

』 
網戸や襖、障子の張替え、小修理等、ちょっと

した修繕でお困りの方は、ご相談下さい。 

対 象：高齢者のみの世帯や、業者への依頼が

難しい方等  

対象地域：笠間・田谷・長尾台 他地区応相談 

費 用：材料費(実費)＋活動費（1,000 円/回） 

                 
健康づくり はまレクの日 

 はまちゃん体操とレクリエーションの集い 

日 時：毎月第２土曜日  午前１０時～ 

対 象：健康づくりに関心がある方 

申込み：直接会場へ 

持ち物：室内履き、タオル、筆記具、飲み物 

★上記のお問合せは 

電 話：８９０－０８００（渋谷） 

笠間地域ケアプラザ（笠間１－１－１） イベント 

 
送迎サービス

補償 
福祉サービス
総合補償 

ボランティア
行事用保険 

ボランティア
活動保険 

  



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

  
   
 

   

  

  
  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆知的障がい者支援  

「みんなの開社」設立準備会 

（中野町１５－１） 

自閉症や知的障がい者の活動を、サポートして

くださるボランティアを募集しています。 

日 時：平日、日中の時間帯 

詳細はお問合せください 

電 話：８９４－７０３６（金子） 

 ※実費弁償：あり 

                 
 ☆特別養護老人ホーム 

「クロスハート 栄・横浜」 

（公田町 1020-5） 

 レクリエーションを支援してくださるボラン

ティアを募集しています。お気軽にお問合せくだ

さい。 

①外出付添い、外出時の送迎車運転 

②囲碁、麻雀、花札などのゲームやお話の相手 

③工作などのクラフト活動 

時 間：午前９時～午後５時の活動可能な時間 

電 話：８９６－１２３４（畠山あすか） 

「そら」からのメッセージ   

６１号はいかがでしたか？「そら」やボランティアについて、ボランティアセンターまで

お気軽にお問い合わせてください。ご意見やご感想をお待ちしています。 

栄 区 社 会 福 祉 協 議 会ボランティアセンター (  ８９4－８５２１ 

手 話 入 門 講 座 

日  時：5 月２０日～7 月 2２日(毎週火曜日) 

   全 1０回／午前 10 時～12 時 

場 所：栄区福祉保健活動拠点 

対 象：手話を学んだことのない方（初心者） 

  ※全日程に参加できる方、講座終了後に手話サ

ークル「希」の活動（毎週火曜日）に参加で

きる方を優先します。 

参加費：3,000 円 

定 員：10 名（応募者多数の場合は抽選） 

 

申込受付：ハガキまたは FAX に住所、氏名、

年齢、電話番号を明記の上、送付

して下さい。 

4 月 2２日（火）必着 

主 催：手話サークル「希（のぞみ）」 

共 催：栄区社会福祉協議会 

申込先：〒247-0005 

横浜市栄区桂町279-29  

栄区社会福祉協議会 

手話入門講座応募係 

電話 ８９４－８５２１ 

FAX ８９２－８９７４ 

☆特別養護老人ホーム 

「陽のあたる丘 MISONO」 
 （鍛冶ヶ谷 2-40-1） 

施設内でお手伝いしてくださるボランティア

を募集しています。お気軽にお問合せください。 

① 高齢者に合わせた茶道、華道の指導 

② お話相手、お掃除、洗濯等のお手伝い 

時 間：午前１０時～午後５時の活動可能な時間  

電 話：８９２－１４２３ 

                 

☆障害者支援施設 訪問の家朋第二「CAN」 
 （柏陽 2-1９） 

知的障がいのあるメンバーが通う、アットホー

ムな作業場です。メンバーの CAN＝できるの可

能性を広げるお手伝いをしてくださるボランテ

ィアを募集しています。 

① お菓子作りなど特技を活かした活動 

② 車椅子を押す、アルミ缶のプレス補助 

③ 昼食の介助 

時 間：平日、午前１０時３０分～午後３時 

＊週 1 日でも 1 時間でもかまいません（応相談） 

電 話：８９4－７２９７（大澤） 

   

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 

受 講 者 募 集 

 


