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今回のテーマは ボランティアを依頼するときの方法や心がけてほしいこと です。

引き受けてくださる

ボランティア活動者

も募集中です！

今年も残すところあとわずかですね。今年のうちにやっておきたいことは、もうお済みですか？

普段の生活の中のちょっとした困りごとで、誰かの手を借りたいと思うことはありませんか？

たとえば「電球が切れてしまったけれど、高齢者の一人暮らしで、自分では取り替えられない。」

「行政や企業には当てはまるサービスがない。」「家族やご近所の手を借りられないのでどうにもな

らない。」そんなときに、ボランティアの力を借りてみませんか？

栄区社会福祉協議会ボランティアセンターでは、ボランティアに依頼したい人と、ボランティア

活動をしたい人とを紹介する“コーディネート”をしています。

今回の「そら」では、個人でボランティアを依頼する方法、依頼する際に心がけていただきたい

ことを特集します。

「プールで一緒に遊んでくださ

い！障がいがあって、ひとりでは

着替えができないので、お手伝い

もお願いします。」

「お腹の赤ちゃんの健診の

間、お姉ちゃんの保育をお願

いしたい！」

「家の中のちょっとした修理。」

「植木を切ってほしい。」

「食事が作れなくなってしまっ

たので、お弁当を届けてほしい。」



ボランティアでお引き受けできない場合でも、情報提供や他機関紹介をおこなっています。

お気軽にご相談ください。

□ 安価だからといって、
安易に依頼を考えていませんか？

□ 親切だからといって、
安易に依頼をしていませんか？

□ 依頼の内容は、危険なことでは
ありませんか？

□ 日にちや時間といった約束は、
守れますか？

□ 自分が１０歳若かったら・・・
引き受けてみたい内容ですか？

ボランティア活動をしているみな

さんは、本当にお困りの方のところへ

行きたいと思っています。

ボランティアのみなさんは、栄区の

大切な“たから”です。ボランティア

活動する人の“気持ち”や“意欲”が

どんどん広がり、育つように、みんな

で大切にしていきたいですね。

お名前ご連

絡先をお聞

きします

依頼の内容

をお聞きし

ます。

ボランティ

アをお探し

します。

下見・打ち

合わせをし

ます。

実際の

活動へ！

お電話ください！

依頼者の“ありがとう”

活動者の“お互い様”を忘れずに！

お互いに“また頼みたい”“またどうぞ”

という気持ちになれるよう、

心がけたいものですね。



クリスマスのサンタさん
＆トナカイさんボランティア募集

期 間：１２月１日（土）～２５日（火）

のうち活動可能な時間帯。

※１回の参加でも構いません。

応募資格：子どもが好きでボランティアに興味が

ある方。初心者の方大歓迎。

活動対象：育児サークル、乳幼児の親子など

会 場：笠間地域ケアプラザ

笠間近郊の町内会館ほか

住まいの不具合を『笠間栄繕会
かさまえいぜんかい

』が

お手伝いします
網戸や襖、障子の張替え、水回りや棚作り、

備品の修理等、ちょっとした修繕でお困りの方

は、ご相談下さい。

対 象：高齢者のご家庭、業者への依頼が難し

い方等

活動地域：笠間・田谷・長尾台

その他の地区も応相談

協 力：住まいの学習館

費 用：材料費(実費)＋活動費

（500～1,000 円/回）

蕎麦
そ ば

打ち体験

年越し蕎麦を、自分の手で作ってみませんか？

日 時：１２月２２日（土）

午前１０時～午後３時

対 象：10 歳以上の方

（10 歳未満の方は保護者同伴）

会 場：３階 多目的ホール・調理室

持ち物：手拭きタオル・エプロン・三角巾・動き

やすい服装

参加費：６00 円/人（家族割引あり）

定 員：20 人 （＊定員になり次第締切り）

毎年恒例！年忘れ餅つき大会！
つきたての美味しいお餅と、温かい豚汁をご用

意いたします！

日 時：１２月９日（日）

正午～午後２時

会 場：１F 玄関前・３F 多目的ホール

直接ケアプラザへお越し下さい。

＊お餅や豚汁の数に限りがあります。

笠間地域ケアプラザ（笠間１－１－１）

餅つき大会以外は、事前申込みが必要です

１.イベント名・内容 ２.氏名 3.年齢 4.電話番号 5.住所 をご記入の上、FAX、E メール

またはお電話でお申込下さい。

【問合せ・申込み】笠間地域ケアプラザ

電 話：８９０－０８００（尾家
お い え

） F A X ：８９０－０８６４

E―メール：ka samacp@o r i on . o cn . j p

栄区民まつり ぼらんてぃあ村報告

当日のつき手、返し手、

調理ボランティアも

大募集！

１１月１７日（土）に開催された区民まつりに

は、栄区社協のボランティア・市民活動団体分科

会が「ぼらんてぃあ村」として参加しました。

ぼらんてぃあ村のすべてのコーナーを回るス

タンプラリーも好評で、５００人の方々が参加し

てくれました。どのコーナーも、大人から子ども

までたくさんのお客様でにぎわっていました。



☆障害者支援施設 リエゾン笠間

（笠間３-１０-1）

入所者（身体に障がいのある方）の日中活動

や外出活動のお手伝いをしてくださるボランテ

ィアを募集しています。

日 時：午前９時～午後５時の活動可能な時間

＊週１回・月１回でも、２～３時間でも構いません。

★ボランティアグループに会議室を貸し出していま

す。詳細については、直接ご相談ください★

電 話：８９８－３５３３（山田）

E-メール：l i a i s o n @d o u a i k a i . c om

☆地域作業所 まってる
（飯島町 2441-１０）

障がいのある方の日中活動のお手伝いして

くださるボランティアを募集します。

① 畑での農作業の手伝い

時 間：午前９時～午後５時の活動可能な時間

② 縫い物など手芸のお手伝い

時 間：午後１時～午後３時の活動可能な時間

①②ともに、祝、祭日をのぞく月～金曜日

電 話：893－5746（斉木）

☆ふれあいショップ 「さんぽみち」
（桂町 279-29 栄公会堂/ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ地下）

素材にこだわったコーヒーや親子丼が自慢

の、軽食喫茶です。ハンディキャップのある店

員のみんなと、一緒に楽しんで活動してくれる

ボランティアを募集中です。

① 皿洗い、盛り付けなど
日 時：火・水・土曜日

午前 11 時～午後 4 時
または午後 1 時～午後 4 時

② 片付け
日 時 ：火～土曜日

午後 4 時～午後 5 時 30 分
問合せ：さんぽみち （坂元）
電 話：８９５－８９９８

第１６回 たんぽぽの 新春 童謡を歌う会
～あなたが主役！～

日 時：平成２０年１月３０日（水）

会 場：栄公会堂ホール ※入場無料

時 間：（開場）午後１時

（開演）午後１時３０分

（閉会）午後３時４５分

出演協力者：レインボー（手話ダンス）

矢野めぐみ・伊藤正昭（歌）

飯田由紀子（ピアノ）

主 催：たんぽぽ

共 催：栄区社会福祉協議会

協 賛：栄区シニアクラブ連合会

後 援：栄区役所

栄区民生委員児童委員協議会

問合せ：たんぽぽ（大森）

電 話：８９３－１０９５

☆小菅ヶ谷地域ケアプラザ

（小菅ヶ谷３－３２－１２）

平成１９年度介護予防教室
体操、脳トレ、ウォーキング、勉強会の楽し

い講座です。元気に生き生きと暮したい、そん

なみなさんの参加をお待ちしています。

日 時：平成２０年

１月 21 日(月)30 日(水)31 日(木)

2 月 4 日(月)・5 日(火)

11(月)・18(月)・３月３日（月）

午後 1 時３０分～午後 3 時３０分

（午前の日程もあります。要確認）

定 員：20 名 (応募多数時、抽選)

対 象：65 歳以上(全日程参加できる方優先)

参加費：無料

締切り：１月１０日（木）

電 話：８９６－０４７１ (尾形)

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集 受 講 者 募 集

お知らせ

「そら」からのメッセージ

次号「そら」６０号（平成２０年２月号）は、栄区内の全てのご家庭に配布されます。

保存版としてお手元に置いていただき、活用していただきたいと思います。

栄区社会福祉協議会ボランティアセンター  ８９4－８５２１


