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今回の「そら」のテーマは「地域の居場所」です。あなたもでかけてみませんか？

お近くのサロンの情報は、栄区社会福祉協議会 ボランティアセンターまで！

あたなの町のサロンをお探しします！まずはお気軽にお電話を。

ボランティアをしたい！頼みたい！というご相談も受け付けています。

窓口では、ボランティアコーディネーターと職員が、みなさまのお越しをお待ちしています。

世代交流サロン

ゆずりはの会

「男性、女性を問わず、退職後

の地域の仲間づくりにも役に立

っています」

親子サロン さくらんぼ

「これからお母さんになる

妊婦さんや、近隣の方も大

歓迎です！」

熟年男性の調理と

ウォーキング あさの会

「料理未経験でも大丈夫。

体験入会もできます！」

「定年を迎えて、これまで関わりがなかった、自分の地域のことを知りたい。」

「うちのお父さん、家にいることが多くなったけど・・・何か楽しみや、外に出るチャ

ンスを見つけてほしい」

「いきなり“ボランティア”って難しそうだけど、私にもできることはないかしら？」

そんな風に思ったことはありませんか？

まずは、お近くのサロンやサークルに参加してみませんか？



世代交流サロン ゆずりはの会

毎月第３木曜日

午前 1０時～午後１時

講師を招いて介護保険のミニ講座

上郷町

港南台コートハウス集会場

８９３－０３０７

田島

港南台コートハウス集会場で開催している世代交流サロンです。
代表の田島さんにお話をうかがいました。「世代をこえてつないでゆきたい、との思いから、

“ゆずりはの会”と名づけました。子育て世代とは、イベントなどを通じて交流しています。
地域のみなさんも、気軽に遊びにきてください。」とのことでした。

現在のところ、５０代から８０代の参加者が中

心となり、毎回１０名ほどで茶話会や勉強会、囲

碁などをしています。参加費は１回１００円です。

取材にお邪魔した日は、桂台地域ケアプラザ、

上郷苑から講師を招いての、ミニ介護保険講座で

した。まだまだ利用する予定はないものの、「自分

に介護が必要になったら・・・」など、少人数な

らではの、生活に沿った質問やコメントで賑わい

ました。

☆お昼の時間には、世話人や参加者が持ち寄った

手作りのお惣菜などがテーブルに並び、アットホ

ームな雰囲気でした☆

特技も準備も要りません！

１００円玉 1 枚だけお持ちください。

熟年男性の調理とウォーキング あさの会

毎月第４月曜日

午前 1０時～午後１

中野地域ケアプラザ

小菅ヶ谷地域ケアプラザ 他

８９３－９１４７

井田

栄区、近隣在住の６０歳以上の男性を対象に、生

活習慣病予防のための調理実習と、健康ウォーキン

グを中心に活動しています。現在の会員は、３０名

ほど。

グループに分かれて月１回、講師のもと、健康に

配慮した調理技術を基礎から学んでいます。調理実

習後にみんなで試食し、出来ばえや、改良のアイデ

ィアなどについてコメントしあって賑わいます。

ウォーキングや、ボランティア活動など、戸外に

出るプログラムも充実しています。健康のためだけ

ではなく、地域の参加の促進も目的のひとつです。

包丁を握ったことのない男性も、ぜひご参加くだ

さい。

☆体験入会も大歓迎です。ホームページもご覧ください！☆
http://yokohama/cool.ne.jp/asanokai/ウォーキングで観音崎灯台へ



親子サロン さくらんぼ

子どももおとなも、のびのびできるスペース

尾月自治会館 ８９３－４１９３

本田

毎月第３金曜日

午前 1０時～午後３時

「親子を中心としたサロンですが、これからお母さん

になる妊婦さんや、お母さんだけでなく、どなたでも

大歓迎です。口コミで集まってくださった近隣のボラ

ンティアさんの協力に支えられて 1 年あまりたちまし

た。」初めはお茶を飲みに立ち寄ってくださった地域の

方も、自然と役割を受け持ち、今ではボランティアと

して参加しています。「地域の大人が、子どもたちの動

きを見守ってくれるだけでも、大変助かります。」

活動を続けていくうちには、参加できない日もあり

ます。「私たちのグループでは、『休んでごめんなさい。』

という言葉は要りません。お互いに負担にならないよ

うにしようと、心がけています。」

☆ボランティアのみなさんが自然に役割を担う様子

が、印象的でした☆

１階でお茶や食事のスペース、２階の和室を子どもたちの昼寝や遊び場に開放しています。

代表者の本田さんにうかがいました。

「すくすく共和国」シリーズ

親子 de遊ぼうわくわくタイム
保育士さんたちと、わくわくドキドキな遊びを

一緒に楽しみませんか?育児に関する悩みや相談

などにもお応えしますよ。

日 時：９月 1３日（木）

午前１０時～午前１１時３０分

対 象：１～３歳児と保護者３０組

締切り：９月２日（日）

＊ 応募多数時抽選。当選者のみに連絡します。

笠間 de フラダンス
今話題の『フラダンス』で、心身ともにリフレ

ッシュしませんか?仕事帰りなど、お気軽にご参

加ください。

日 時：９月６・１３・２０・２７日（木）

午後７時～午後９時

定 員：２０名 原則として全回出席の方

締切り：８月３１日（金）

＊応募多数時抽選。当選者のみに連絡します。

どなたでもご参加ください！

すべて無料で

参加できます！

わいわいコンサート
大人も子どももみんなでわいわい楽しみませ

んか？わらべうたからヒット曲まで、全員参加型

の音楽バラエティーコンサートです。

日 時：９月２日（日）各回 定員４０名

① 開場：午前１０時 開演 午前１０時３０分

② 開場：午後 １時 開演 午後１時３０分

＊ 応募多数時抽選。当選者のみに連絡します。

さかえおもちゃ病院 in かさま
おもちゃドクターがやってきます！

お子さんの目の前で修理をしてくれます。

日 時：９月２３日（日）

午前１０時～午後２時

＊新しい部品が必要な場合は実費がかかります

＊通常は奇数月の第２日曜日に開催しています

☆すべての催しに、事前申込みが必要です☆

【問合せ・申込み】笠間地域ケアプラザ

電 話：８９０－０８００（尾家
お い え

）

F A X ：８９０－０８６４

E―メール：ka samacp@o r i on . o cn . j p

笠間地域ケアプラザ（笠間１－１－１）



小菅ヶ谷地域ケアプラザ
（小菅ヶ谷３-３２-１２）

いたちまつり２００７
フリーマーケット出店者募集

栄区生活支援センターと共催するおまつり

です。模擬店やゲーム、読み聞かせ、フリー

マーケットなどが行われます。あなたもフリ

ーマーケットに出店してみませんか？

日 時：１０月１４日(日)

午前１０時～午後３時

場 所： 小菅ヶ谷地域ケアプラザ

＜フリーマーケット出店の申込み＞

期 間：８月１日（水）～８月３１日（金）

＊申込み多数の場合は抽選になります。

電 話：８９６－０４７１

出店・出品募集

☆身体障害者療護施設 リエゾン笠間

（笠間３-１０-1）

入所者の日中活動や外出活動のお手伝いをし

てくださるボランティアを募集しています。

日 時：午前９時～午後５時の活動可能な時間

＊週１回・月１回でも、２～３時間でも構いません。

電 話：８９８－３５３３（森山・冨田）

F A X ：８９８－３５３４

E-メール：l i a i s o n @d o u a i k a i . c om

☆介護老人保健施設 ケアポート・田谷
（田谷町 2030-３）

① お話し相手：随時

② 昼食・夕食時の配膳・下膳のお手伝い

時 間：午前１１時 30 分～午後１時

午後５時３０分～午後７時

＊お昼をまたぐ活動の場合、昼食を支給。

電 話：８５８－５８８２（菊池）

☆ 特別養護老人ホームクロスハート栄・横浜

（公田町１０２０-５）

イベント・施設でのボランティアを募集してい

ます。

①「敬老の日」フェスティバル ９月１７日（月）

②昼食のお手伝い、ピアノを弾いてくださる方、

お散歩に付き添ってくださる方など

電 話：８９６－１２３４（長岐
な が き

）

☆障害児地域訓練会 礎
いしずえ

・麻
あさ

実
み

の会

（港南プール）

小学生～高校生までの障害児を対象に、機能回

復訓練などの活動をしています。

経験は問いません。興味のある方は、ぜひお問

合せください。

内 容：プールでの付添い、着替えの手伝い

日 時：毎週土曜日

午後２時４５分～午後４時４５分

＊交通費を含む、謝礼をお支払いします。

電 話：８９５－０４６４（工藤）

豊田地域ケアプラザ
（飯島町１３６８-1０）

デイサービス夏祭りボランティア募集

デイサービス夏祭りでレクリエーションや屋

台のお手伝いをしてくださる、中学生以上のボ

ランティアを募集します。

日時：８月５日（日）～８月１１日（土）

午後１時３０分～４時３０分まで

＊活動は１日だけでも結構です。

電 話：８６４－５１４４

E-メール：toyoda@yokohamashakyo.jp

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

更生バザー
青少年の非行や犯罪予防などの活動資金を

集めるため、更生保護女性会がバザーを開催

します。食品や日用品、洗濯済みの衣類のご

寄付をお待ちしています。

日 時：８月２６日(日)

午前１０時～１２時

場 所：栄区役所新館 1 階・４階

＜バザー物品の寄付受付け＞

締切り：８月２４日（金）

問合せ：栄区社会福祉協議会

電 話：８９４－８５２１


