
  
  
  
  
  
  
  

     栄区民まつり 

    ぼ ら ん て ぃ あ 村 報 告   

 

恒例の栄区民まつりは、１１月１２日（土）本郷中学校の校庭と体育館で盛大に開催されまし

た。私たちのぼらんてぃあ村テントの中では、参加した１２団体がそれぞれ工夫を凝らしたグル

ープの紹介を行いました。当日は朝まで雨が降っていた影響で、車イス体験は数名しか出来ませ

んでしたが、足元の悪い中、多くの方にお越しいただきました。スタンプラリーでは、各々のボ

ランティアグループのスタンプを１０こ集めると素敵な景品がいただけるというので、皆さん張

り切って参加され大賑わいでした。 
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「やってみようボランティア」 
～ボランティア団体紹介・区内福祉施設紹介冊子～完成！～ 

 
  栄区は、ボランティア活動がとても盛んな区です。 

この度、栄区社協では、ボランティアさんの協力をいただい 

て「やってみようボランティア」を発行しました。 

ボランティア団体（６２団体）の紹介と、栄区内の福祉施設 

（地域ケアプラザ、老人福祉施設、障害者施設）、１９ヶ所 

紹介しています。 

 「どんなボランティア活動があるのかな」「関心があるんだ 

けど敷居が高い」「私にできるのかしら」等の疑問や不安を 

お持ちの方に、ご利用いただける冊子です。無料で配付して 

いますので栄区社会福祉協議会の窓口でお気軽にお申し出く 

ださい。 

ご 紹 介 



シリーズ高齢者サロン・ミニデイ訪問 No.７ 

自分の育てている 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

サロン・かめい 
活動開始 平成１６年４月 
活動場所 亀井町自治会館 
活動日  毎月第４木曜日 
     午後１時３０分～３時３０分 
参加費  １５０円 
問合せ先 電話８９１－７０４８ 伊賀川 

  
  
  
  

                         （高齢化の問題について熱心な意見の交換中） 

  
  
 

亀井町および近隣地区 

代表 伊賀川
い か が わ

 洪一
こういち

 

 

また、先日の総選挙後のサロンでは、にぎや

かな政治談議となり大いに盛り上がったそう

です。男性同士で政治の話をすると気まずくな

ることがありますが、そのようなことはなかっ

たとのこと。自分の思っていることを忌憚
き た ん

無く

話すことができる雰囲気、それが男性の参加が

多い理由では･･･と感じました。 
女性のグループは、自分が育てている山野草

のことを話したり、福寿草の苗を持ってきた人

から分けてもらったり、栽培の話を聞いたりと

和気あいあいな雰囲気でした。 
ボランティアの女性たちが、コーヒーを入れ

たりお菓子を配ったり話に加わったりとそっ

と気配りされているのが印象的でした。 

亀井町では自治会、シニアクラブなど地域で

活動されている方々が力をあわせてこのサロン

を支えています。 
このサロンの特徴は、男性の参加が多いこと

です。これまで訪問したサロンは、女性の参加

者が多く、男性はほんの数人というサロンがほ

とんどでした。   
サロン・かめいでは、何をするかは参加者の

自由で、取材当日は将棋をしている方や会話を

楽しむ方たちが見受けられました。男性のグル

ープは、介護保険の話、ケアプラザのエリアは

どうなっているのか、高齢者施設の話から自宅

で過ごすには等、次から次へと話題が広がり皆

さんよく勉強されているのには感心しました。

会の目的：住み慣れた地域で、世代の交流を

目指し誰もが自由に集い楽しく過ごせる

場を提供する。 
内容：おしゃべり、将棋、碁、折り紙、イベ

ント（抹茶の作法・マジック）など色々 
参加者の募集：毎回、自治会掲示板へ開催の 

案内を掲示して参加を呼びかけている。 
取材日 10月27日

第 14 回 たんぽぽの新春 童謡を歌う会 
～ 歌のおくりもの ～ 

開催日：平成18年 1月 25日（水） 

会 場：栄公会堂ホール 

開 場：午後1時 

開 演：午後1時 30分 

閉 会：午後3時 45分 

出演協力者 レインボー（手話ダンス） 

 （歌）  矢野めぐみ、桐生次子、伊藤正昭 

（ピアノ）飯田由紀子 

 主 催 たんぽぽ 

 共  催 栄区社会福祉協議会 

 協  賛 栄区シニアクラブ連合会 

 後  援 栄区役所、栄区民生委員児童委員協議会

      栄区ボランティア連絡会 

  問合せ先 電話 ８９３－１０９５ 大森 

特別養護老人ホーム「クロスハート栄・横浜」
① クリスマスコンサート  

介護予防型デイサービスご利用の方によるコ

ーラスグループ『コールクロスハート』のクリス

マスコンサートです。（入場無料） 

日 時：12月 13日（火） 

    開 場 午後 1時 30分 

 開 演 午後 2時 

場 所：栄区民文化センター リリスホール 

② 写真展  
介護予防型デイサービスの写真講座ご利用者

による写真展を行います。（入場無料） 

日 時：平成18年 1月 18日～23日 

場 所：栄区民文化センター ギャラリーＡ 

＊問合せ先：クロスハート栄・横浜（担当：村田） 

      電話 ８９６－１２３３  
FAX ８９６－１２３５ 

お 知 ら せ

 



  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
栄区心の健康と福祉を考える市民グループ・モモは、講演

会や野外活動等を通してすぺーすモモの活動を支援してい

ます。 
さて、恒例の「収穫祭」を10月 13日（木）三橋農園で

行いました。すぺーすモモのメンバーをはじめ、関係機関や

ボランティア等の多数の参加を得、“さつま芋掘り”と“小

松菜の種まき”を実施、その後バーベキュー、焼き芋をいた

だきました。好天に恵まれ和気あいあいの楽しいひとときを

参加者全員が味わうことができました。 

すぺーすモモでは、いっしょに活動に参加してくださるボ

ランティアを募集しています。（すぺーすモモ 杉山） 

市民グループ・モモ 

地域作業所すぺーすモモ  

芋ほり風景（H１７．１０．１３） 

  
 「わーい、うまそうな芋が出てきたぞ・・・。
焼き芋にしようね。大学芋が美味しいよ。 

てんぷらもいいね」と話が弾みました。 

活  動  紹  介 

               サロン けやき      
 活動開始 平成 16年 7月 

 活動場所 公田団地集会所 

活動日  第２・４木曜日 午後１時～４時 

参加費  100円 

問合せ先 電話８９２－９０８３ 森 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

（アコーディオンに合わせてみんなで合唱です） 

    
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  

公 田 団 地

代表 森 博子 

会の目的：気兼ねなく気楽に集まり、楽しいひ

とときを過ごすことのできる世代間交流の

場の提供 

活動内容：おしゃべり・合唱・手芸と特別企画

の野外映画会、ビアガーデン、クリスマス会、

芋粥の会等の開催 

参加者の募集：各棟の掲示板に毎月ポスターを

掲示して参加を呼びかける。 

運営方法：サポーター２３名が４班に別れ当日

のお茶係やお世話係となる。 

 
ボランティアふたばと自治会の協賛で有志を

募り立ち上げた『サロンけやき』この名前は皆

で投票して決めました。公田団地には欅の並木

があります。41 年前から団地の人々を温かく

見守ってきた樹です。 

サロンは 40 名ほどの人でにぎわっていまし

た。壁には有志の絵や写真が飾られ、飲み物の

サービスコーナーとテーブルが５つ並んでおり、

それらのテーブルではビーズのペンダント作り

や、おしゃべりを楽しんでいたりとにぎやかな

雰囲気です。「このような談話のできる部屋が欲

しかった」「好きな時間に来て、好きな時間に帰

るという自由がいいですね」という参加者の声

や「ここで、お漬物の作り方を教えてもらいま

した」という若い方の声もありました。 

一人暮らしの方は、「この日がとても待ち遠し

いです」「ここで顔見知りになった方と町で挨拶

 

する機会が増えて嬉しいです」とにこやかに話

されました。 

丁度おしゃべりが一段落した頃、アコーディ

オンに合わせて合唱が始まりました。アコーデ

ィオンを弾いているのはサポーターの方です。

最初の曲は「友達はいいもんだ」これはこの

サロンのテーマソングで、「歌詞がすばらしい」

と皆さんのお気に入りの歌です。 

代表の森さんは、「もう少し部屋が広くて、お

台所があるといろいろな企画ができるんです

が・・・」と話してくださいました。 

野外映画会では、子供たちも大喜びで、世代

間交流が着実に実りつつあります。皆さん一人

ひとりの思いと出会いが心を豊かにし『住みや

すいまち』をつくっています。色づき始めた欅

並木がとても美しい公田団地でした。 

 ♡ ♢ ♤ ☆ ♡ ♢ ♤ ☆ ♡ ♢ ♤ ☆ 

取材日 10月 27日 

℡８９２－７５３２



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1、介護老人保健施設「ケアポート田谷」 

      （栄区田谷町2030-3） 
① 囲碁・将棋の相手 

時 間：随時 

人 数：1～2名 

② 昼食･夕食時の配膳・下膳のお手伝い 

時 間：午前11時 30分～午後1時 

    午後 5時 30分～午後7時 

人 数：数名 

＊連絡先：担当 支援相談員 菊池 

      電話 ８５８－５８８２ 

      FAX  ８５８－５８８２ 

２、笠間地域ケアプラザ（栄区笠間1-1-1） 

①「笠間ぞうさんくらぶ」保育ボランティア
「笠間ぞうさんくらぶ」とは…小さいお子様を

育てている母親がちょっとした用事を済ますため

に、笠間地域ケアプラザが場所を提供し、短時間

のお子様の預かりを地域の皆様方で行っていただ

こうというサロンです。開催にあたり、保育ボラ

ンティアをしていただける方々を募集します。 

対 象：やる気のある方 

＊ボランティア未経験者も歓迎 

日 時：第1･3火曜日午前10時～12時 30分

＊正式な活動は平成18年4月からを予定して

いますが、試行期間を2月、3月に予定して

います。 

申込み：電話または窓口にて 

②新春もちつき大会 

つきたてのお餅と豚汁をご用意いたします。 

お餅つきの体験もできます。 

＊お餅の数には限りがあります。 

日 時：平成18年 1月 9日（月・祝） 

    12時～午後２時 

申込み：当日直接ケアプラザへ。     

◎当日のお餅のつき手、返し手、調理のボラン

ティアも募集しております。 

＊申込み先：笠間地域ケアプラザ 田中 

電話 ８９０－０８００

●車での来館はご遠慮下さい。 

３、さかえ福祉活動ホーム（栄区公田町635-16）

～なかよしまつり～ 

模擬店、バザー、ゲームコーナー、古着販売など

盛りだくさんで皆様のご来場をお待ちしておりま

す！ 

日 時：平成18年 2月 26日（日） 

    午前 10時～午後2時（雨天決行） 

＊お願い 家庭でお使いになっていない未使用の

タオル、石鹸、食器等がありましたらご

協力をお願いします。 

＊連絡先：さかえ福祉活動ホーム

サクラ、スズキ 

            電話 ８９４－２４２４

 

４、生活支援センター（栄区小菅ヶ谷3-32-12） 

      ～ クリスマス会・夕食会 ～ 

日 時：12月 16日（金）クリスマス会 

午後 12時 30分～ 

     12月 23日（金）夕食会  

午後５時30分～ 

クリスマス会は、ランチ、パーティーを行う予定

です。夕食会は午後５時30分から始まりますが、

午後３時からの調理のお手伝いをいっしょにして

いただける方を募集します。 

調理後、利用者の方々といっしょに食事をされる

方は、予めお申し出下さい。生活支援センターにい

らしたことがない方でも、どうぞお越し下さい！ 

＊申込み先：生活支援センター 川本 

      電話 ８９６－０４８３ 

       FAX ８９６－０４７８ 

５、社会福祉法人 訪問の家  

①朋 （栄区桂台中４－7） 

～洗濯・介助ボランティアさん募集～ 

  「朋」は重い障害を持ったメンバーが、活動を通
して人との出会いをひろげながら、社会人として地

域の中で暮らしていくことを目指しています。 

 「朋」のメンバーにとっては、ボランティアさんと

の関わりが、「社会とのつながり」の第一歩です。

興味のある方は、ぜひご連絡下さい。 

○介助ボランティア 
内 容：アルミ缶回収やクッキー・ジャム作りなど

にいっしょに参加。 

時 間：午前10時～午後3時の都合の良い時間

○洗濯ボランティア 
内 容：入浴や食事で使ったタオル類の洗濯。 

時 間：午後3時～午後5時で都合の良い時間 

＊連絡先：ボランティア担当 吉田 彩 

        電話  ８９４－６６１１ 

②サポートセンター径（栄区桂台中４－５） 

～障害者デイサービスのお手伝い～ 

内 容（例） 

・ 外出（グループや個人で出かける）同行 

・ 作業（パン作り、空き缶リサイクル等） 

・ 余暇活動 

・ 身辺介助 

・ その他（ドライブに連れて行って欲しい、話し

相手になって欲しい、送迎を手伝って欲しい等

利用者から希望が出ます。） 

また、食事介助等、１時間位のお手伝いもあ 

ります。 

時 間：月～土曜日、午前９時15分～午後4時

      の間で、活動時間については応相談。 

  ＊連絡先：ボランティア担当 庄司晃洋 

    電話 ８９７－１１０１ 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集


