
  

  

  

  

  

  

シリーズ 高齢者サロン訪問 No.2 

今回は、10年以上活動しているところと、まだ1～2年の新しいところを訪問しました。最

近誕生したところでは、サロンという名称を使うことが多いようです。以前はミニデイサービ

ス、デイサービスという名称を使用していました。 

長年続いている会では、運営上どのような工夫をしているのでしょうか。また、新しいサロ

ンではどうでしょうか。その秘訣などを取材しました。 
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ミニデイサービス〔 め ば え 〕 

取材日 6月 22日（火）                  代表 安田 好子  
 活動開始 平成 ３年                  

 活動場所 豊田地区センター２階ホール 

      豊田地域ケアプラザ調理室 

 活動日  毎月第 4火曜日 

      午前 10時 30分～午後2時 30分 

 参加者  利用者    1５名 

ボランティア 1２名 

 参加費用 500円（昼食有）          

                 

  

 

 

                               

豊 田 地 区

サロンの様子 
 訪問したとき、調理室では季節の果物のメ

ロンが切り分けられている真っ最中。 

 ホールでは軽い体操の後、緊急時等にも便

利に使える新聞紙で作る鍋つかみやスリッパ

の折り紙が始まりました。 

利用者の皆さんは「丁寧に作られたお弁当

が毎回楽しみです・・・」とのこと。運ばれ

た、松花堂弁当は見事な出来栄えでした。 

 このグループでは、調理と話し相手のボラ

ンティアは、別々の協力者で構成されていま

す。地区センターの利用時間に合わせたので

こういう形になったそうです。 

 長く続いているだけあって、穏やかでゆっ

たりとした雰囲気が漂っていました。その中

で利用者とボランティアとの親しそうな様子

が印象的でした。 

 

ボランティア、利用者の募集は、随時行っ

ていますのでお気軽にお出かけください。 

問合せ先  ８９３－９０８６ 安田 

活動紹介 
○「めばえ」は、生協主催「生き生きライフ講

座」の修了後グループができて、活動が始ま

りました。当初は笠間会館で活動していまし

たが、豊田地区センターの開館に伴い、そち

らへ活動の拠点を移し現在にいたっていま

す。 

○ 会員は、＜無理をしない、気負わない、自分

のできることをする＞をモットーにしてお

り、気がついたら十数年が経っていたとのこ

と。長続きのコツの一つは、利用者とボラン

ティアの対等な人間関係を持ち続けることだ

そうです。 

○ 初めは少人数でしたが、その後クチコミで広

がり40人位になりました。現在は高齢者サ

ロンがあちらこちらに開設され、利用者は以

前より多少少なくなりましたが、和気あいあ

いと仲良く楽しい1日を過ごしています。

 

調理室は準備に大忙し！

今日の献立は何かしら？



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上郷西地区社協〔出 会 い サ ロ ン〕 

取材日 6月 4日（金）               代表 伊
い

賀
か

川
が わ

 洪一 
 活動開始 平成１４年１１月 

 活動場所 エプロン「のぎ」 （上之町４７－１） 

 活動日  毎月第１金曜日。午後２時から５時まで 

（お好きな時間にどうぞ） 

 参加費  ３００円 (お茶、お菓子) 

 参加者  １２名 

 

サロンの様子 
  入り口に手作りの【サロン】の看板が置かれていま 

す。徐々にいつものお仲間が到着です。みんなここで 

知りあいました。都合のいい時間にきて、手づくりの 

お菓子とおいしいコーヒーを味わいながら、ひたすら 

おしゃべりを楽しみます。気取らない、安心して話せ 

るところが、ここの魅力。取材の日は、皆さんがこの        

地へ引っ越して来られた当時の話題で盛り上がりました。   

  
                               ☆ 出会いサロン開催場所 ☆ 

      

 

 

 

 
 

場所と茶菓子を安く提供してくださっているのは、エ 

プロン〔のぎ〕の富安さんです。「このような形で地域 

に貢献できて嬉しいです。」と話してくださいました。 

喫茶店を半日開放していただいて、サロンが開催され 

るのは珍しいことです。参加者とボランティアの楽しそ 

うな笑顔が印象的でした。                             

問合せ先  ８９１－７０４８ 伊賀川    
     ８９3－２２２０ 宮 地 

上郷西地区

＜パソボラ横浜＞ 
―パソコン初心者講習会へのお誘いー 

 

 “パソコンを手に入れたので始めたい”そう

いう人を温かく迎えて、懇切丁寧に手ほどきし

ているのが区内にある「パソボラ横浜」の初心

者講習会です。 

3年前に始まってすでに、延べ10,000人の

受講生を迎えました。 

Eメール、Word、Ｅxcel、デジカメ、インタ

ーネット、ホームページ製作の学習ができます。

ウイルス対策も教えます。 
 

入会金  3.000円（年会費なし） 

会 場  中野地域ケアプラザ内 

問合せ先 パソボラ横浜 山本 

 891-4524 

URL  http://www6.plala.or.jp/phama/ 

詳細はご来場又はお問い合わせ下さい。        

 

      ＜本郷養護学校＞ 

放課後や休日等に、いっしょに活動してくださる

ボランティアを募集します。 

グループ名 活動内容 活動日時 

サンバ リトミック 毎月 1回、金曜日 

午後 1時 20分～ 

午後4時30分

ゆ・う ダンス 

音楽 

毎月 1回 

土曜日（第2又は第4）

午前10時～12時 

HOPE.B.C バ ス ケ ッ

トボール 

第1、 第 3土曜日 

午前9時～11時30分 

本郷Yラン

ナーズ 

マラソン練習 

レース参加 

第1、第3土曜日 

12時～午後1時30分 

問合せ先  

横浜市立本郷養護学校 地域支援推進委員会 

 894-2952、894-2953 本橋  

募 集

 

みしらぬ人との であい の場      

 したしい友との 語らい の場 

 地域のみんなの つどい の場 

“出会いサロン” はそんなところです 

 

おいしいコーヒーを片手に話がはずみます 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

         桂公田町会〔 おしゃべりサロン 〕   

取材日 6月 21日（月）                  代表 金子喜美子 
 活動開始 平成 15年 1月   

 活動場所 桂公田町会会館 

 活動日  毎月第 3月曜日 

      午前 10時～12時 

 参加者  利用者  約 30名 

      スタッフ 約 20名 

 参加費用 100円 

  

サロンの様子 

 この地域は昔からの地元の人が多く、懐かしい昔の話 

で盛り上がることがしばしばあるそうです。スタッフが 

小学生のときの担任の先生が利用者として参加されてい 

たり、地元ならではの話を聴くことが出来ました。 

 町会の範囲が広いので地区ごとに月当番を決め、その 

当番地区が責任を持ってその日は全てを取り仕切るなど 

午前中の2時間を目一杯楽しく過ごしていただけるよう 

にと工夫のあとが随所に見られました。 

「内容を考えるのは楽しい作業です」とスタッフの皆さ 

んが話してくださいました。                 

このサロンは、桂公田町会（約 1700 世帯）と椎郷台自治会（74 世帯）がいっしょに参加・運

営しているという珍しい形をとっています。椎郷台自治会は地理的にやや離れており、しかも階段や

坂道もあって大変そうに思えますが、皆さん楽しみに来られるそうです。帰りに近くのレストランで

昼食をいただくのがもう一つの楽しみとのこと。懐かしい旧友たちとの出会いが毎回多くの参加者と

なっているようです。             問合せ先  ８９２－１６７８ 金子 

本郷中央地区

 参加者募集！ 

＜転倒骨折予防教室＞  

楽しく体操しながら転倒骨折予防と健康で 

生活するための方法を学びましょう 

日 時 10月 6、13、20、27日  

11 月 10、17、24日 

12月 1、15、22日 （全 10回） 

午後 1時 30分～3時 30分 

会 場 長沼町内会館 

講 師 社会体育研究グループSORA  

代表 大川圭三 

対 象 65歳以上で転倒の不安がある方20名 

    本教室のボランティア     10 名 

    但し、全回参加できる方に限る。 

参加費 800円（保険加入費） 

締切り 9月 10日 

 

 
 

       ボランティア募集！ 
子育て支援ボランティア「まつぼっくりの会」 

就園前の子どもたちと楽しい時間を過ごしましょう！ 

 ① 親子の 

おしゃべりサロン 

②子育てサークル立ち

上げに向けての勉強会

内容 乳幼児の自由遊び

の見守りと保護者

の方とのおしゃべ

り 

プログラム（体操、遊

び、育児講座等）の進

行や子どもの見守り 

活動日 毎月第1･3金曜日 

午前10時～ 

毎月第2木曜日 

午前 10時～ 

会場 豊田地域ケアプラザ 

 

＊活動参加者は会員登録が必要です（年会費500円） 

＊実費弁償有 500円／毎回 

◎申し込み・問合せ先 豊田地域ケアプラザ  

  ℡８６４－５１４４ Fax８６４－５９０４ 

豊田地域ケアプラザ 

もうすぐ夏祭り！今から練習しています 

お久しぶりです。お元気でしたか？ 



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
 
 
 

栄区福祉保健センター・公立保育園、 

笠間地域ケアプラザ共催事業 

「すくすく共和国」シリーズ第２弾！ 
 

～親子 de 遊ぼう！わくわくタイム～ 

保育士といっしょに親子でわくわくドキドキな

遊びを楽しみましょう。育児の悩みや入園相談など

にも応じます。 

日 時 9月 14日(火)午前 10時～11時 30分

対 象 1～3歳児の親子 

定 員 30組（応募者多数の場合は抽選。当選さ

    れた方のみ連絡します） 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、タオル、着替え 

会 場 笠間地域ケアプラザ3階 多目的ホール

注意事項 親子共、動き易い服装でお出でくださ

い。当日は素足になります。 

応募期間 8月 17日（火）～8月 31日（火） 

午後 3時まで 

問合せ先 

 笠間地域ケアプラザ 地域交流事業担当 

８９０－０８００ Fax８９０－０８６４ 

栄区福祉保健センター サービス課保育担当 

８９４－８４３４ Fax８９３－３０８３ 

手打ちうどん体験 

～ 自然を楽しく食べちゃおう！～ 
 

栄区で収穫された有機栽培の小麦を使って、粉

引きからうどん打ちまで、楽しく体験できる贅沢

なイベントです。 

日 時 9月 18日（土）午前10時～午後3時

対 象 10歳以上の方 

（10歳未満の場合は保護者同伴のこと）

定 員 15名（応募者多数の場合は抽選。当選

    された方のみ連絡します） 

参加費 一人 500円（材料費等） 

持ち物 手ふきタオル、動きやすい服装 

協 力 荒井沢緑栄塾 楽農とんぼの会 

会 場 笠間地域ケアプラザ3階  

多目的ホールおよび調理室 

締切り 9月 10日（金）午後3時まで 

問合せ先 

 笠間地域ケアプラザ 地域交流事業担当 

８９０－０８００ Fax８９０－０８６４ 

 

参加者募集

◎ 申込みは笠間地域ケアプラザへ 

いずれも電話、ＦＡＸ、窓口で受付けます。

①イベント名、②氏名、③住所、④年齢 

⑤電話番号、⑥参加人数をお知らせください。

栄区障害児サマースクール事業 

「サマーイベントのご案内」
 

 栄区では、区内在住の知的障害児等を対象に、サ
マースクール事業を実施しています。今年も、夏休

み最後を締めくくるサマーイベントを、参加者を拡

大して開催します。ぜひ、お誘い合わせの上、おい

でください。 
 

日 時  ８月２６日（木） 

午後２時開演（午後１時３０分開場） 

会 場  栄公会堂（入場無料） 

内 容  『夏の思い出吹奏楽コンサート』 

出演者  「東京吹奏楽団」サキソフォーン四重奏

本郷中学校ブラスバンド 

定 員  福祉関係者 ３００人 一般 ３００人

（先着順 当日直接会場へお越し下さい）

問合せ先 栄区障害児サマースクール事業実行委員会 

事務局 栄区福祉保健センター  

サービス課福祉保健相談係  

８９４－８４０９ Fax８９３－３０８３

祝 5周年「わ～く文化祭」 
障害のある方と地域の方々との交流を深

める文化祭です。大勢の方のご来場をお待

ちしています。 

日 時 9月 22日（水）～26日（日） 

    午前 10時～午後4時 

会  場 栄区民文化センター（リリス） 

ギャラリーA 

内 容 手作り品の展示と体験講習会 
 10:00～11:30 13:00～15:00 

23日

（木）

ストピカ アメリカンタワ

シ ※ 

24日

（金）

ストピカ エコクラフト 

  ※ 

25日

（土）

クラフトカー

ド 

トールペイント

  ※ 

26日

（日）

和紙工作 

  ※ 

押し花 

         ※先着15名 

問合せ先      

中途障害者地域活動センター 

「わ～くくらぶ・さかえ」 

・Fax ８９２－５５３６ 岸 

笠間地域ケアプラザ

 


