
グループ名 活動紹介

・家事援助、通院介助等生活支援全般の有償ボランティア
・街のゴミ拾い、草取りなどの自主（無償）ボランティア活動を通じた仲間づくり

ＥーＭａｉｌ：　 office@sakaeku-shakyo.jp

URL　　　　：　http://www.sakaeku-syakyou.jp

栄区社会福祉協議会
ボランティア・市民活動団体分科会の紹介

２０２０年９月１４日現在

活動のジャンル

たまり場こすがや 地域の高齢者が孤立しないよう支援し、いこいの場、ふれあいの場と
して見守りを兼ねて毎月開催しています。

サロン　どんぐり 住み慣れた地域でいつまでも自立した生活を送れるよう介護予防を目
的とした活動をしています。

ミニデイサービス「けやき」 福笑い、お茶会、文化祭作品作り等楽しい行事、美味しい食事が大好
評。いつも賑やかで、笑い声がたえません。

会
食

配
食

特定非営利活動法人　積み木 低栄養防止と生活の見守りを主な目的とした高齢者への配食・会食活
動と多世代地域住民の交流を紡ぐ活動。

花みずきの会 65歳以上を対象に季節感一杯の弁当を囲み、口も頭も体も働かせて
楽しい交流の場を作ってます。
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あさの会 健康な体は食と運動からのテーマを基に毎１回の生活習慣病予防食の
調理実習とウォーキングを行っています。
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栄おもちゃ病院 おもちゃの修理を通して子育て支援し子供とのふれあいを大切にする
活動をしています。

パソボラ横浜 パソボラ横浜はいつでも何でも気軽に聞けるパソコン教室です。初心
者ももっと上達したい方もどうぞお気軽に。

ベストウェルネス 心と体の健康を目指して要介護予防やリハビリ支援等を行っていま
す。担い手の専門職特技を生かして活動中。

e-プラザ パソコン講座を通じて地域の皆様を支援します。また会員間の交流を
通じて、地域のまちづくりに貢献しています。

ブループラネット 高齢者、障害者施設等でのアロマオイルを用いた、マッサージボラン
ティア。アロマセラピーの出前講座開催。

さかえまごころの会

いの山プラチナ会　生活応援チーム

身体が不自由な方や、健康上の理由で雑草取りや剪定作業などが困難
な方を対象に、地域で植木の手入れや除草を行っています。

安心して暮らせる地域社会作りへのお手伝いを目的とし、庭木剪定や
清掃、大型ゴミの対応など生活に関する支援を行っています。

男性ならではのボランティア活動を通じて住みよい地域づくりと会員
相互のふれあい交流を大切にしています。

NPO法人ワーカーズコレクティブ
たすけあい栄

訪問介護（身体介護、生活支援）、自立支援、子育て支援、外出介
助、食事作り、掃除等作業所等の食事作り。

手話サークル「希」 毎週火曜日、聴覚障害者から手話を学んでいます。その他に、楽しい
イベントもあり交流を深めています。

横浜栄・防災ボランティアネットワーク 防災計画に基づく災害ボランティアセンターの開設・運営を社協と共
に参画。また、地域交流を目的に研修会や防災講座協力の実施。

音声訳ボランティアの会ＣＯＳＭＯＳ 視覚障害者や高齢者の方々へ、墨字情報を音声化して録音したものを
お届けしたり、対面読書を行っています。

さかえ・グリーン協力隊

福祉車両・自家用車でケア付きの送迎・外出支援を行っております。
必要であれば、院内付添や準備からもお手伝いしています。ららむーぶ・栄

栄区社会福祉協議会ボランティア・市民活動団体分科会は栄区で活動するボランティアグループや市民活
動団体の融和と相互発展を目的として、栄区社会福祉協議会の部門のひとつとして活動しています。
色々な研修の機会、他のボランティアグループや地域の施設との交流が出来るほか、自分のグループの
PR手段にもなります。是非ご参加ください。

(社福）横浜市栄区社会福祉協議会
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子育て支援まつぼっくりの会 豊田地域ケアプラザ多目的ルームで子育て中の親子がホッとできる居
場所と仲間作りのお手伝いをしています。
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ボランティア　いでたち


